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内容概要

实用百科图鉴系列。

    你有没有消极地看待过游戏？

    对于孩子的成长来说，游戏是非常重要的，它对孩子的健康成长有着不可或缺的作用。

    在游戏的场地日益缩小的今天，我们为何不重新审视一下孩子们日常玩的游戏呢？

    从过去的游戏到现代的游戏，孩子们做的游戏非常多。
本书从中选取了800种游戏，分5章介绍了体验季节变迁的花草游戏、集体全身运动的户外游戏、大自
然中的游戏、流传了几百年的传统游戏以及体现个人创意的制作性游戏等等，并配以4000多幅插图作
介绍。
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作者简介

　　奥成达，诗人、散文作家。
著有诗集《仙人掌男人》（思潮社）、音乐评论集《爵士三度笠》（冬树社）、《深夜小酒馆里的自
由论谈》（晶文社）等，另著有《幽默和诡计》、《怪谈的恶作剧》、《不看棒球的晚上用英语消磨
时光》（K.K畅销书）等很多与“玩”相关的著作。
永田晴美，插图漫画家，除了创作插图漫画外，还著有散文集《无法告诉任何人的单身旅行》（星际
书房）、《乡间的图鉴》（启明书房）、《花草赏玩》（鹤书房）、《有鲜花和绿色的生活》（国际
地学协会）等。
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书籍目录

前言
一 花草游戏
1 有趣的花草游戏
二 户外游戏
1 游戏先从?丁壳儿开始
2 捉小鸡游戏
3 “超能力”游戏——“黑色王后”
4 开始玩攻阵地游戏了
5 比比你的弹跳力——跳绳、跳皮筋儿
6 脑筋急转弯
三 与自然嬉戏
1 在院子里野营
2 与鸟类共处的方法
3 观察池塘或沼泽地里的生物
4 夜晚只是为睡觉而存在的吗？

5 山、河和森林中的游戏
6 烹调海鲜
7 计算器游戏
四 传统游戏
1 晒太阳与传统游戏
五 手工游戏
1 各式各样的手工游戏
2 几种在雪上玩的游戏
3 从声响中找乐趣的音乐会
4 手工制作的乐器
5 绕口令——你能流畅、飞快地说出来吗？

索引
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媒体关注与评论

　　投身游戏娱乐，从一招一式学起　　·传统游戏和时尚游戏总汇　　·800种游戏、4000多幅插图
　　·给小孩、大人一个快乐时光
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编辑推荐

　　是否上了山就只会躲在树荫下吃喝打牌，到了海边就只会把自己交给游泳圈？
如果学会一些好玩的游戏，不管是郊游、还是家庭生活，都会增添很多乐趣！
　　《实用游戏图鉴》介绍了800种游戏，包括体验季节变迁的花草游戏、集体全身运动的野外游戏、
大自然中的游戏、流传了几百年的传统游戏，以及体现个人创意的手工游戏等五大部分，并配有4000
多幅插图做演示。
　　本套丛书共5本，由接力出版社从日本福音馆书店引进，包括《实用生活图鉴》《实用游戏图鉴
》《实用手工图鉴》《实用趣味实验图鉴》《实用探险图鉴》5种，为日本厚生省中央儿童福利审议
会推荐图书；日本学校图书馆协议会指定图书；日本图书馆指定图书。
销量超过120万套。
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