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内容概要

　　本书受到美国《时代》、《新闻周刊》、《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《今日美国》等媒体
的广泛好评以及美国最具影响力的电视节目《奥普拉·温弗莉脱口秀》的推荐。
　　“我是从哪儿来的？
”“我长大了要和妈妈结婚，行吗？
”“为什么妹妹不像我那样站着小便？
”作为父母，在养育孩子的过程中，上述问题不可避免都会遇到。
如何与孩子谈论“性”？
如何对孩子进行性教育？
如何使孩子在性方面得到健康发展？
这些都是每一位父母心中长久的问号。
　　在本书中，从事20多年性教育研究工作的黛布拉·哈夫纳，通过大量的科学调查研究，并以母亲
和专家的双重身份，系统地论述了在孩子成长的各个年龄段所发生的性问题，详细地教给父母与孩子
谈论“性”问题的方法与技巧，为父母科学有效地指导孩子面对性困惑提供了多种简便易行的解决方
案，为培养性健康的孩子提供了权威性的指导。
　　本书适合0-12岁孩子的父母阅读，可与《从尿布到约会（约会卷）》互为参照。
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作者简介

　　黛布拉·哈夫纳：美国权威性教育专家，耶鲁大学公共卫生硕士，曾担任美国性信息和教育委员
会主席十二年，从事性教育工作二十多年。
她的《从尿布到约会》图书受美国各主流媒体的广泛好评，并被美国权威教育机构推荐为“父母必读
书目”。
她本人也多次出现在NBC、CBS等多家电视节目中，并经常在各地举办性教育巡回演讲，广受欢迎。
　　　她和丈夫拉尔夫-塔特格莱恩有16岁的女儿和9岁的儿子，书中的序言就是由她的女儿艾丽莎所
写。
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书籍目录

前言第一章 基础篇性健康的家庭关键：发现可教时刻沟通指南父母小贴士第二章 婴儿和蹒跚学步的
儿童（0-2岁）婴儿的性发展父母的感觉触摸的重要性在医院时的性问题从医院回到家的第一天教孩子
认识身体部位生殖器探究考虑性别角色
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章节摘录

　　有些时候许多小学低年级的孩子往往会遇到这样的事情：一个高年级孩子，四年级或五年级的，
在公共汽车或操场上对他们说：“我敢打赌你不知道宝宝是从哪里来的。
”或更恶意地问他们：“你知道你的父母是怎样⋯⋯吗？
”然后这个孩子就接着给他们讲一些自己对生育和性交的解释。
更糟糕的是，父母们从不知道已经发生过这样的谈话。
　　现在请父母们想一想你是怎样了解有关性交知识的。
谁告诉你的？
那时你多大？
你最初的反应是什么？
你相信你的父母这么做了吗？
你相信告诉你的这个人吗？
你记得是什么时候你和你的父母第一次讨论性和性交的问题？
（有些人告诉我是在他们结婚前的那天晚上！
）我们许多人都是由一个年长的朋友或兄弟姊妹第一次告诉我们有关性交的事情，而且我们许多人相
当震惊，或许还感到厌恶。
我们想“我父母不会那么做”或者想“我父母只那么做过两次，一次是为我，一次是为我弟弟”。
我们有些人现在仍然喜欢那么想。
　　我认为小学低年级这个年龄是父母向孩子介绍性交概念比较合适的时候。
我不是说让父母给孩子讲做爱的细节，而是说要确定你的孩子可以这样回答在操场上的那些大孩子：
“我妈妈和我爸爸给我谈过这些，我不要听你的。
”　　父母亲可能会问自己：我真的需要与我的孩子进行这样的谈话吗？
对我来说在街上了解它不也是挺好的吗？
那么，它是什么？
想一下我们第一次知道的那些神话：鹳鸟把你带来了（译者注：在欧美传说中，鹳鸟在某一人家筑巢
，该家庭不久便有婴儿诞生）；你长在白菜地里；你是在商店得到的宝宝。
我的一个同事告诉我，他仍然记得当他妈妈告诉他“你是爸爸在妈妈身上种的一颗种子”时，他的反
应是“用铁锹吗？
”　　想想当某个人第一次告诉你关于性交的事情时，你真的相信被你称为父母的这两个杰出的人会
干那种事儿吗？
想一想与其让一个大点儿的孩子给你的孩子描绘大人做爱时的丑恶印象，倒不如你小心翼翼向孩子强
调“做爱是大人的行为”这样正面的性信息。
如果你还不同意这个时候已经应该对孩子进行这种教育，想要等你的孩子成为一个颇为自负的准青少
年，你再和他进行第一次有关性的谈话时，他会说“所有这些我都已经知道了”。
（当然，如果你真的不同意的话，请跳到本章的下一部分。
）　　心理学家安尼·伯恩斯坦说，小学低年级的孩子在有关生育的问题上已经“从地理学者”变成
了“制造商”：他们对宝宝们是在哪里出生的兴趣淡了，对宝宝们是怎样被制造出来的则更感兴趣。
他们不可能仅仅再满足于精子细胞和卵细胞的答案，他们现在可能⋯⋯
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媒体关注与评论

　　中外专家媒体热评　　本书由第一流的性教育权威所著，为天下所有的父母必读。
　　——美国儿科研究院主任 J.M.桑德拉博士　　一本很有价值的书⋯⋯为父母同孩子在有关性的问
题上，建立一种不间断的、融洽　　的、建设性的关系。
　　——美国《华盛顿邮报》　　《从尿布到约会》是一本非常权威的性教育指南。
中国父母常常对自己孩子已经出　　现和可能出现的性问题感到头疼，这本书可以教你轻松自如地化
解那些难题。
　　——中国性学专家李银河　　我之所以在众多的性教育读物中推介这本书，是因为它有分明的年
龄段，只要翻到　　属于您孩子的年龄段，准有您想知道的内容等着您阅读；它有很好的操作建议，
本书在　　解释“是什么”、“为什么”的同时，还为您提供了“怎么办”的周到服务。
　　——中国家庭教育专家 闵乐夫　　一本写给父母的考虑周到的指南。
　　——美国《新闻周刊》　　本书作者以研究者和母亲的双重身份，生动、系统地论述了孩子在成
长过程中所发　　生的生理和心理的变化以及遇到的性问题，实实在在地给父母以指导和对策。
该书堪称　　“家庭性教育实用范本”。
　　——中国儿童教育专家　梁志焱　　您若想培养性健康的孩子，您就得跟他们谈。
哈夫纳帮您策划细节。
　　——美国《今日美国》　　关于儿童和青少年性心理的绝好指南。
哈夫纳的信息实在而坦白，既透视未来又不　　溺爱纵容。
是不可或缺的。
　　——美国《图书馆通讯》
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编辑推荐

　　“一本很有价值的书⋯⋯为父母同孩子在有关性的问题上，建立一种不间断的、融洽的、建设性
的关系。
”“本书由第一流的性教育权威所著，为天下所有的父母必读。
”《从尿布到约会》是一本非常权威的性教育指南。
中国父母常常对自己孩子已经出现和可能出现的性问题感到头疼，这本书可以教你轻松自若地化解那
些难题。
我之所以在众多的性教育读物中推介这本书，是因为它有分明的年龄段，只要翻到属于您孩子的年龄
段，准有您想知道的内容等着您阅读；它有很好的操作建议，本书在解释“是什么”“为什么”的同
时，还为您提供了“怎么办”的周到服务。
“一本写给父母的考虑周到的指南。
”本书作者以研究者和母亲的经历，生动、系统地论述了孩子在成长过程中所发生的生理和心理的变
化以及遇到的性问题，实实在在地给父母以指导和对策。
该书堪称“家庭性教育实用范本”。
“您若想培养性健康的孩子，您就得跟他们谈。
哈夫纳帮您策划细节。
”
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