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内容概要

从社会学发展的角度来看，能力是一个人与生俱来的天赋，这种能力的体现不会受身份、金钱或是其
他外在环境因素的影响，也就是说，人都是有能力的，没有人可以否认这一点。
当然，这是一个笼统的概念，人先天的能力如果不加以培养，只能说这是一种天赋或是智力的产物，
但是要说明的是能力的后天培养尤其重要，这种培养的结果将最终导致人在社会生存发展上的全面不
同，无论事业、家庭抑或其他各种生活方式中，能力都将起到至关重要的作用。
    我们也可以说，对于提升自身能力的渴求与人们追求对自然的了解与深入认识社会的驱使心都有着
同样的诱因，那就是任何人都无法脱离的社会生活。
美国经济学者弗里德曼提出一个全新的概念：世界是平的，并一针见血地指出了未来世界的发展方向
，在一个平坦的世界里，人与社会的发展都将到达前所未有的广度与深度空间，全球化带来的影响将
深入到人类生活的各个领域，对人的生活方式、工作方式、交友方式都起到意义深远的影响。
而就个人而言，这就意味着，提升能力已不仅仅是个人发展的愿望，而是整个社会的一个发展潮流。
    正是基于这样一种社会背景下的考虑，我们推出了这套《全面提升能力教科书系列》丛书，从人的
社会发展的角度进行探索与思考，对人的能力的后天发展进行职业性的规划与训练指导。
我们将这套丛书命名为“教科书”，并不是为了以说教的形式来指导读者的阅读，而是希望以一种权
威与科学的态度来对个人能力的提升进行系统性的训练与提高。
同时，之所以这样命名，也是因为我们对这套丛书的科学性与应用性有着很强的信心，也更重视它的
实际应用价值的体现。
此次，我们编辑出版了本套丛书的第一辑，包含了《社交办事能力提升训练》《读书写作能力提升训
练》《论辩演讲能力提升训练》《领导决策能力提升训练》《战胜挫折能力提升训练》五册，从个人
能力发展最迫切、实用价值最高的五种能力人手，希望给读者一个全面认识自身能力、全面提高自身
能力的有益帮助。
我们在每一章开始部分都提出了能力提升的目标与方法，在结束部分则提供了思考测试题供读者训练
之用，希望可以更有效地帮助读者在阅读过程中进行能力的提高与培养。
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章节摘录

二、迂回进攻的技巧遭遇挫折，克服挫折，你得懂得迂回。
不是直来直去的进攻，万事皆要讲究个章法与技巧。
在人生的旅途中，这个道理具有相当的普遍性。
在困难面前，你不能一条道跑到黑，转换脑筋，调整策略，说不定你会收到意想不到的结果。
西方有句谚语：“条条道路通罗马。
”别人走这条路，你并不一定要亦步亦趋地跟随呀！
开辟你的天地，世界原本很精彩。
科学家、伟人们也许离我们太远，遥不可及，我朋友的故事或许对你会有所启发。
她出生于一个普通家庭，有着普通的相貌和普通的智商，但是从小时起，她就很要强，别人有的她非
得有，“位置消费”倾向很严重。
所以，小学、初中、高中，她的成绩都是相当不错，虽然算不上特别突出，但在她的圈子里也是有一
定地位的了。
再加上在其他方面相对于其他人而言有稍稍优越的一些条件，她也一直有些飘飘然。
在高考前的冲刺阶段，她的心理有点经受不住冲击了，她多年的良好感觉使她恐惧失败和落榜，因为
她太知道高考于一生的意义。
正是在这种煎熬中，她惨遭失败，只上了一所不起眼的专科学校，学了一个相当落伍的专业。
这对于正值花季的她来说，打击可想而知。
在那个黑色的夏季之末，当她看着平时还不如她的同学忙于买车票去远方的大都市求学时，她的心碎
了。
为什么上天让她的个性如此要强，但偏偏又让她高考败北？
她想不通。
在郁闷之中，她背起自己的行囊去了那个南方小城，去读她的“大学”。
可是，令她没有想到的是，这里她遇见了知己，有人告诉她远航不需要郁闷和忧伤。
从此，她整天往返于图书馆、教室和宿舍三点之间，在忙忙碌碌之中读完了她的大学。
在那里，她像别人一样获得的是专科的学历。
虽然没有拿到大学本科的学位，但她却获得了读研的本领和欲望。
在工作中，她熬完了专科生读研必须工作两年的时间，在那个寒冷的冬季她播种下了希望。
研究生入学考试的成绩很好，她怀着无限的憧憬与渴望，但她绝没有想到，在赴京面试中却惨遭失败
。
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编辑推荐

拿破仑·希尔和戴尔·卡耐基都曾多次强调：—个人的成功，关键在于他是否能够战胜命运的挫折；
成功的过程．就是战胜挫折的过程。
    本书采访并大量收集了应对挫折、战胜挫折的典型方法，也运用心理学、社会学的最新研究成果，
透过真实的例子，对各位胴友进行战胜挫折能力训练协助各位予以迎击、克服遇到的问题。
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