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内容概要

要让孩子成长得好，他们需要与照顾他们的成人之间有很多接触，并且这些成人影响他们去发展他们
作为人的各方面能力。
即使最好的媒体节目也不能像爱孩子的成人那样去影响孩子，但成人却越来越多地让媒体（电视、电
脑、手机、平板电脑）成为他们孩子的保姆。
把孩子扔到电视前面或者给他们ipad游戏，看上去孩子很开心甚至很”专注“，但他们的内心世界却
在急剧缩小且变得呆滞麻木而又烦躁，想象力被快速框死，更可悲的是，他们在丧失童年——生活在
小小的屏幕前。
一群小朋友聚在一起，彼此不是活泼地互动，而是各自拿着一个ipad没完没了地玩游戏，这样的场景
我们已经不再陌生。
E时代，陪伴孩子长大的究竟是谁？
本书从孩子成长的规律出发探讨E时代孩子面临的危机，分析了”显示屏文化“给孩子造成的伤害，
并为社会和家庭提出了应对之策。
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书籍目录

1. 电视、电脑和不能承受之重的E时代
2. ”令人不安的观察“——注意你孩子看电视的时候
3. 孩子成长的奥秘
4. 显示屏文化对身体的危害——对大脑和感官的影响
5. 显示屏文化的生理伤害——光线及行为伤害
6. 显示屏文化的社会危害——成瘾、游戏、广告和反社会行为
7. 显示屏文化的社会危害——电子媒体对认知和学习能力的影响
8. 在显示屏文化中长大——孩子该在什么时候开始看电视？

9. 限制电子媒体的狂轰滥炸
10. 给七岁及以上孩子的家庭应对战略
11. 为孩子的童年呐喊
附录一： 保护上网的孩子
附录二： 禁止面向儿童的广告运动
附录三： 运动、健康和电脑使用的人体工程学小窍门
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