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前言

　　没有哪个阶段像青春期这样充满逆反不安，也没有哪个阶段像青春期一样充满如此多的争议。
但显而易见的是，没有任何准则告诉我们这些处于青春期的少男少女如何发展。
他们的个性存在很大差异，父母想尽方法来教育孩子。
当荷尔蒙产生变化时，孩子们的反应各不相同，甚至会做出一些令人始料不及的事情。
孩子们会产生突如其来的变化，虽然这些仅仅是发展与过渡阶段的表现，却着实让父母担忧。
某些时候青春期可以与老年痴呆相类比，十几年来，一些习惯的行为方式会在这一阶段表现得更加明
显。
但老年人会得到更多的宽容与谅解。
总而言之，这些行为方式是一直存在，只是表现得不明显。
　　作为青少年精神疾病医生，我从24岁开始致力于青少年精神疾病与心理疗法的研究，而作为四个
孩子的母亲，我还能记起自己的青春期，长时间以来我一直想写一本书，以便帮助父母更多地了解处
于青春期的孩子，从而帮助青少年顺利度过这一生命阶段。
作为我们一一我是有意选择我们这个词一一这些有责任感的父母会有许多忧虑，担心孩子以及他们的
今天与明天。
希望此书能为父母分担一些忧虑，因为我们能够从自身经历体会到这一阶段的重要性。
　　此书将带给您勇气。
书中指出，青春期就是充满风险的时期，如果孩子在这一阶段没有大的挫折，将是一种幸运。
但是首先我们应当意识到，我们人类本身具备许多重要的能力，即使没有专业人士的帮助，它们也能
够帮助我们在许多不利情况下化险为夷。
我还要提醒父母，只要孩子有能力自己处理问题，父母就应该保持沉默，不到最后关头，不要插手孩
子的事情。
而且应该客观地评价孩子的状况和成绩，这样对于自己与其他父母都是一种帮助。
　　从根本上说，当孩子处于青春期时，父母要经受得更多。
他们尝试着研究孩子的行为，为自己的疑虑煞费脑筋，经常在一起讨论自己所犯的错误。
单亲家庭的父母经常询问朋友和从事心理或精神疾病的医生，离异的双方互相指责彼此教育方式不当
，他们挑剔伴侣的某些典型缺点，指责他们，认为孩子沾染了他们身上的不良习惯。
父母的这种强烈反应，一方面由于他们担心孩子可能保留这样或那样不符合准则的行为方式，另一方
面担心孩子继承自己身上的缺点。
　　虽然本书的主题较为严肃，但是这本书应该可以缓解父母的紧张情绪。
此外还应告诉家长，教育孩子时多一些冷静会有更多乐趣，这样也可以避免危机。
总之，孩子青春期的问题，不只是孩子的问题，因为父母将一直伴随孩子的成长，这些父母我称他们
是“青春期的父母”。
在孩子未出世之前，父母惊喜地期待着，当孩子来到这个世界上时，他们又变得没有信心了。
在抚养孩子方面，父母将孩子照顾得无微不至，并希望孩子尽快自立。
同时，他们又饱受忧虑的折磨，担心孩子无法适应社会，担心他们的能力不足，害怕他们长大。
他们最初要经历孩子恋母或恋父阶段，在这个阶段，父母在孩子那里争宠，他们非常关心孩子到底喜
欢母亲多一些，还是喜欢父亲多一些，并且经常争风吃醋。
之后孩子上学，在这段时期孩子要接受充分的教育。
然后就是我们书中谈到的这段时期——青春期。
在这一时期，“青春期的父母”喜欢开始思考他们的忧虑，应付忧虑，以便减轻忧虑。
　　最后但并非最不重要的一点是，此书告诉人们应该面对这个变化了的世界，保守的人可能无法忍
受这种变化，他们希望世界回到从前；书中也谈到了进步人士的勇气，为了表现自己，他们偶尔把教
育或教育成果为自己所利用；书中还谈到青年人与传统习惯的对抗，在这种对抗中可能会产生新事物
。
即使青年人的努力毫无结果，也能够看出青年时代产生的无限力量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<所有父母都应知道的>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<所有父母都应知道的>>

内容概要

没有哪个阶段像青春期这样充满逆反不安，也没有哪个阶段像青春期一样充满如此多的争议。
他们的个性存在很大差异，父母想尽方法来教育孩子。
当荷尔蒙产生变化时候，孩子们的反应各不相同，甚至会做出一些始料不及的事情。
孩子们会产生突如其来的变化，一些习惯的行为方式会在这一阶段表现得更加明显。
虽然这些仅仅是发展与过渡阶段的表现，却着实让父母担忧。

  本书作者为青少年心理疾病医生，又是四个孩子的母亲，从24岁开始致力于青少年精神疾病与心理疗
法的研究。
本书的主题严肃，但是这本书应该可以缓解父母的紧张情绪。
此外还应告诉家长，避免危机。
总之，孩子青春期问题，不只是孩子的问题，因为父母将一直伴随孩子的成长，这些父母我们你他们
为“青春期父母”。
“青春期父母”应该思考他们的忧虑，应付忧虑，以便减轻忧虑。
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章节摘录

　　在年轻人踏入新大陆后，已往规则已不再适用。
在这里给他们提供了共同生活的新规则、礼俗规矩、神话、神秘主义、传统美德——例如：节约、宗
教信仰关系、饮食习惯——已被抛弃。
如果这一新的思想体系所带来的价值世界能够加强自我价值的动力，那么寻找类同就达到了目的。
只有经验丰富的成年人才知道，为了达到这一假定的目标·必须经过这条道路，才能破茧而出，化成
美丽的飞蛾。
　　青春期的少男少女追求理想，因此这一阶段通常被认为是哲学信仰危机时期。
青年人质疑的正是价值世界与道德世界，这最终会让青年人知道，生活中语言与行为经常有一道不可
逾越的鸿沟：在媒体中，孩子们每天都能看到这世上人们的种种悲惨境遇——疾病、战争、死亡、欺
诈，而他眼前呈现的却是另外一个世界：人心向善、善于反思、充满爱心，在这个世界上，会有人雪
中送炭。
　　所有这些，孩子们都会仔细检验。
他们会想成年人不会分享他们认识到的东西，如果成年人说“并不了解”，会让他们深受感动，即使
他们表面上疏远，并且显得狂放不羁。
他们用成年人的尺度来评价这个对于他们来说有些虚伪的世界，如果孩子们不认真对待我们，用冷嘲
热讽的乏窒、尖酸刻薄的语言磨砺他们的武器，我们不应该惊奇，因为只有这样他们才能进八成年人
的世界：青年人摆在我们面前的这面镜子我们不情愿向呈看。
人们可以将其比喻成一个对准焦距的口面镜，有光束照耀就会燃烧：但是当刊用凹面镜烧着其他物品
时，镜子本身并不燃烧。
　　没有什么比父母将他们与同龄人相对比更能引起青年人愤怒的反抗了。
令人惊奇的是父母总是拿其他的孩子熟人的的女儿、儿子与自己的孩子相比较，拿他们当孩子的典范
——无论是那些学习方面独立自觉的孩子，还是具备在家庭有更重要的意义的老一套性格——独立或
有条理——的孩子都可能成为学习的榜样。
当父母讨论已达到或将要达到的目标时会引起孩子暴跳如雷的防御反应。
他们盼着．那些成绩优异的、取得成功的比较对象失败然后就可以向父母证明这个楷模也不是成熟的
、尽善尽美的：　　特定年龄段的孩子的成熟程度因人而异。
有时年轻人在青春期便已经达到了受周围社会高度赞扬的成熟，但仔细了解便会发现真相，他们在情
感上与担忧的方面还是个孩子。
经常会有理智的孩子在青春期开始时出现过度的幼稚行为．而过主被{人为是极端难定位的青春期孩子
一夜之间突然变得理智而且易于管教，并且成为其他家庭闪光的榜样：通常情况下，当孩子处于青春
期时，不仅是家长易于将其他孩子与自己的孩子比较．青年人自己也会不断的比较，但大多数情形下
是只在身体发育方面进行比较，比如说谁长得最高了，他们都是进行一些客观的比较。
在某一特定的年龄段的孩子尤其愿意与同龄人比较个头、体重与身材。
谁拥有了第二性征，谁就被视为成熟。
　　智力的比较在暗地里进行的，它离不开爱好、兴趣、读物、持定的计算机游戏以及对电脑的熟悉
程度。
一些青少年会得出这样的结论，认为另外一些人的想法还很天真，对那些对于青年人的社会地位有重
要性的细节不感兴趣，认为他们还很不成熟。
　　社会化　　认整体上看青少年的第四个方面是离开父母走向社会的过程，即变成社会的或非社会
的人。
在此过程中寻找类同的过程，即在文章开始时提到的寻找榜样、理想与意识形态的过程具有重要意义
：在这个年龄段具有影响的是对于集体的态度。
可以将其分为对家庭的（最初的团体）、对同龄人组成的小团体（Peer—gr。
up）的以及对于其成长的社会的态度：青春期家庭内部的社会化既包括已经描述过的冲突文化，又包
括任借自己的力量。
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他们的力量不仅在思想与感觉中测试到，而且可以在意志与行为中测试到。
青年人的这些要求——我想要得到成年人的社会地位，而且我本人认为我的行为已经达到了成年人的
标准——经常导致同自以为是的父母产生冲突，父母们会说：“我们知道这是怎么回事，你最好听我
们的。
”这个听从的概念有两方面的含义：听从某人的思考，或者顺从。
当孩子与父母持不同意见时，孩子就需要顺从，这种情况下孩子会尝试独立的生活。
　　孩子的一些准备冒险的行为会导致额外的冲突。
以他们的生活方式“做是为了学”行事，却没有发生父母预想的失败。
这又会导致冲突。
与兄弟姐妹也会经常出现关系紧张。
在这个时候家里会经常出现激烈的冲突。
哥哥姐姐会由于他们的成绩受到羡慕或遭到贬低，同时年幼的弟弟妹妹也为自己争取社会地位。
年幼的弟弟妹妹被父母教训，并且由哥哥姐姐代替父母教育。
（这样年轻人的教育权能就会得到锻炼他们肯定会发生冲突，而且最后成了将来家庭之外的冲突的训
练地。
父母的要求“你们别再吵了”都是徒劳的。
　　在小团体（Peer—group）中的社会化的突出特点是较强的矛盾心理。
一方面青年人通过模仿特定的行为方式，认识自己在团体中的地位，另一方面为了维护自己的形象，
他们必须摒弃这种模仿行为。
他们在思想、语言习惯、意志与行为的一致是与由流行趋势所确立的统一相符，只有跟随流行趋势才
能属于这个团体。
确定与成年人的界限同统—青年的价值观一样重要。
这种统一只包括那些成年人认为是根本没有意义的方面。
他们为什么会参与这种无聊的行为，他们的观点是：人多力量大，尤其是反对成年人的时候。
　　当面对所生活的社会团体（学校、青年团体、政治组织），青年人有时会表现出让人吃惊的成熟
，并且发表自己的政治见解与预见。
他们很少受最高纲领的实践与挫败的影响，相反地，他们的要求让人感觉逻辑上合情合理，给人的印
象深刻（从这一点来看，应该准许青年人一直要求的在乡镇范围内的选举权的要求，这样可以给那些
有政治见解的人一个锻炼的空间，从而为青年人今后建立责任意总值打下良好基础）。
　　青年人社会化的目的是加强他们的道德判断能力。
青年人正走到人生的十字路口处，必须认识到将自己的道德判断能力与所获得的道德标准相比较。
在将来的生活中青年人应该时时检验自己的行为，明确区分有益与无益、道德方面高尚与卑鄙、正确
与错误。
　　此种情况也需要一个学习与实践的过程，从而积累经验，然后对现有的准则与价值提出异议，并
将其重新组合进行检验。
道德判断能力会不断受到检验，可能是对于集体精神的态度方面，或在诚实与勇气的问题上接受检验
。
青年人必须学会坚持自己的判断，并且始终不渝维护它。
　　在有关精神分析学的文献中，将7岁到进入青春期这一阶段称为潜伏阶段。
虽然在这一阶段内孩子并无性欲，但是却存在情感关系，尤其是异性之间。
在这种温柔的、体贴的、真挚的情感关手中人们感受到爱与被爱的喜悦，它将随着年龄的增加变成爱
情的烦恼。
人们提前体验到了青春期之后，成年人世界里所发生的事情。
　　在青春期惟一让人难忘的、而又无法重现的重大事件是“第一次坠入爱河——初恋”。
初恋只有一次。
如果孩子恋爱了，那么他们会突然以新的尺度来衡量自己与父母、祖父母、兄弟姐妹之间的关系。
　　我举一个例子：两个孩子在同一所学校上学，几年来走同一条路，坐同一班车上学。
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这两个孩子都13岁，念同一个年级，经常交流学习方面的经验，比如作业、考试、喜欢的老师以及这
一年将要面临的事情。
　　一天早上，一切都变于榉。
男孩看着女孩心潮澎湃，不敢再同她说话。
更为奇怪的是，男孩突然之间不知说些什么，当女孩看他时他马上将目光躲开。
他在心理琢磨为什么一切会变成这样？
每当她在附近的时候，他就偷偷地观察她，觉得她的外貌极其迷人．穿看一分入时。
因为有了她，每天上学是那样美好。
男孩每天除了女孩其他什么都不想。
仿佛鬼使神差，在纸上一遍又一遍得写女孩的名字：他的情绪变幻莫测，时喜时悲。
晚上的时候男孩向窗外望，并梦想看女孩这时也望着月亮，那么他们的目光就能在36万公里之外的遥
远《太空相遇。
为了能经过女孩家时向她家的窗户望一眼，他每天必顺完成的任务是绕道回家，为了能经过女孩家时
向她的窗户望一眼：　　这些拙劣而又浪漫的幻想突然有一天成为了现实。
他一匿热切地希望能够与女孩交谈．而如今又希望牵女孩的手．请她到糕点店、咖啡厅或冰淇淋店：
同时他也非常羞怯，不敢这样做．因为他不知道她是否会拒绝他：最后她终于同意同他一起散步．下
一“问题又出现了，他又想吻她：“我会不会遭到拒绝？
她会不会给我一个耳光？
她会同意让我吻她吗？
如果她接受我的吻，是不是会吻我？
“这种情感关系与心中的疑虑都让他没有把握。
这种不确定与焦虑经常通过自吹自擂、装摸作样来掩盖。
　　一切进行颐利，她回吻了他并且答应与他交往。
虽然两个人达成一致要交住．但是他们并不是真正了解到底怎样才笪交往。
两人互相—许诺，并且默默承诺不与其他人说话、看电影或一起同其他事情。
这种交往类似于朋友之间相互许下的誓言，保证将另外一个人放在第一位。
但同时给自己留有余地，可能有一天不再履行承诺，那时他们可以说，我们只许诺一起交往，并没有
说共度余生。
　　相互交往这个概念充分表达了他们感情方面的矛盾心理，成年人对此会置之一笑。
青年人可以感觉到成年人对他们行为的不屑与容忍。
任何贬低这件事情的表示都会直接致感情崩溃。
一句不负责任的恶意的话都可能被看做是对青年脆弱的我们认同的攻击。
如果父母没有严肃地对待孩子的恋爱，那么矛盾不可避免。
　　我们重新回到年轻人的初吻——这个伴随着疑虑与不确定，以及充斥所有青年杂志的问题怎样接
吻才算正确？
热吻到底是什么？
吻应该接续多长时音，接吻时应该闭上眼睛吗？
第一个吻还没有结束，他们又会有新的愿望与要求：她想让我抚摩她吗？
跳舞的时候她会允许我紧紧地搂住她吗？
她会允许让让她感觉我的兴奋吗？
什么时候她才能不仅通过语言，而且通过手势或动作证明她已经准备好与我交往？
　　⋯⋯
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