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内容概要

　　《瘟疫的故事》是一部融人类学、文明史、医学思想、医学状况、医生人物、民间传说和人类灾
难史为一体的通俗易懂的医学史著。
它讲述的是瘟投的历史和人类对抗瘟疫的精神史。
它全面回忆了自古希腊至当代人类面对过的各种瘟疫的特征和过程，深刻地揭示了医学的进步，病毒
的威力和文明的演化之间的关系，为人类认识瘟疫的真面目提供了蓝图，为防治瘟疫提供了可资借鉴
的经验。
历史证明没有瘟疫的时代是稀少的，人类始终伴随着瘟疫，也就是说瘟疫是人类生活的一部分，是人
类永远要与之作斗争的对手。
霍华德·马凯尔的著作证明了病毒学之父巴斯德的论断：“瘟疫和死亡的规律，总是在设想着破坏性
的新手段，而和平、工作和健康的规律，则始终在谋求把人类从瘟疫中解救出来的新方法。
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作者简介

作者：（美国）马凯尔（Micheal Howard）  译者：罗尘霍华德·马凯尔，1944年出生于英国防大
学1968年在合佛医学院获得博士学位，同睥留居美国。
1970年——1975年先后在维也纳医学院、帕多瓦医科大学、佩鲁贾大学访问讲学。
现为普林斯顿高等研究院医学史研究专家。
   ⋯⋯   《瘟疫的故事》是他最著名的作品。
其他作品还有《假病》和《细微派先生》，前者是揭露那些历史上不学无术的医生和药师的发展史，
语言幽默风趣，使医疗腐败几无藏身之地；后者则是一些诚实的医生如何与病毒做斗争的传记，读来
感人肺腑。
三部作品都为他赢得了掌声，成为畅销书。
������

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<瘟疫的故事>>

书籍目录

第一章  人类瘟疫的起源与惩罚第二章  瘟疫终结古希腊和古罗马文明第三章  黑死病横扫欧罗巴大陆第
四章  神秘热病及伦敦大瘟疫第五章  恐惧中的隔离与绝望中的治闻第六章  殖民时期的交互屠杀第七章
 肆虐全球的恒河大霍乱第八章  黑死病复辟与多种瘟疫间歇爆发第九章  大流感在一九一八第十章  对
病毒的发现与抗争第十一章  走出非洲的各种病毒第十二章  “千年瘟疫”艾滋病第十三章  人们已经把
瘟疫当武器第十四章  环境正在严厉地惩罚人类第十五章  瘟疫与人类生活和艺术第十六章  良好的愿望
未必带来期望的结果附录  SARS：拯救和启示
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章节摘录

书摘    热那亚和威尼斯——它们同佛罗伦萨和巴黎一起，是当时欧洲四座最大的城市——也在1348年1
月被以同样的方式感染了。
从克法驶来的船只已经遭到瘟疫袭击，它们在停靠到热那亚港后迅速传播了瘟疫。
克法是黑海地区的一个设有军事防御的贸易前哨，当时已经被一支塔塔尔军队包围，但致命瘟疫的突
然发作，导致塔塔尔士兵大批大批地死亡，这就迫使他们不得不立刻放弃对该岛的包围，而他们撤退
后并没有把堡垒上、壕沟中横七竖八的尸体处理掉，因此，瘟疫在守城者中迅速传播开来，一些没有
在瘟疫中倒下的人重又爬上了他们的船，把潜伏在他们体内的病毒带到了地中海。
    但是，当到达热那亚之时，这些倒霉的船只又被当地人的火箭击退一一没有人愿意与他们接触，因
为默西那的灾难就是前车之鉴。
这些船只以及其他一些类似的船就只能沿着地中海挣扎着向西航行，又把瘟疫带到了法国和西班牙的
港口。
同时，意大利的中部城市比萨也被迅速地感染上。
从这里，瘟疫向着意大利北部和欧洲腹地蔓延开去。
佛罗伦萨，这个有着10万人口的大城市，在几个星期后就发生了疫情，完全是因为瘟疫在热那亚的登
陆。
    乔瓦尼·薄伽丘是佛罗伦萨瘟疫的见证人之一，他在后来那本著名的《十日谈》中记录了许多有关
的故事。
人们猜测，这些故事都是当年瘟疫泛滥时躲避在山间别墅里的那些年轻贵族后来讲，述的。
“一开始，不论男人还是女人，腹股沟和腋窝会出现某种肿块，它们会长到差不多像一个苹果或者鸡
蛋那么大，通常被称作瘤；这些瘤将在极短的时间内从上面提到的两处向全身扩展，之后症状就开始
发生变化，手臂上以及其他部位会出现青一块紫一块的斑纹，有时是一大块一大块，有时又是一小点
一小点。
这些斑纹是死亡的某种征兆，就像最初出现的现在仍然存在的瘤一样。
”这是他报告的发病全过程。
    至于城内的恐慌，薄伽丘写道：“对这场导致人们家破人亡、背井离乡的大灾难的恐惧，深深地嵌
入了人们的心。
兄弟姐妹、叔侄相互离弃，甚至夫妻也经常遗弃对方，最让人痛心和不可思议的是，父母不愿再要自
己的孩子，好像那不是他们亲生的一样。
”关于瘟疫中的死亡程度，他写道：“死尸堆满了各个角落。
大多数都是被尚且活着的人以同样的方式处理掉的，但人们并不是出于对死者的慈悲才这样做，而只
是希望尽早摆脱这些正在腐烂的尸首。
在搬运夫的帮助下，尸体被拖出房间(如果他们够得着的话)，扔在门口。
这样，每天早晨，人们就可以看见堆积如山的尸体。
    教堂墓地很快就被死尸堆满了。
一个锡耶纳的市民记录了这一恶梦般的后果：“没有人会为了钱或者友谊而去帮忙埋葬死者⋯⋯锡耶
纳的许多地方都挖出了又大又深的土坑，数不胜数的尸体被胡乱地扔进坑里⋯⋯而我，阿格诺罗·德
·图拉，人称‘胖子’，亲手埋掉了我的5个孩子⋯⋯许多没有埋严实的尸体，被狗拖了出来，撕裂
，吞食。
”    瘟疫在佛罗伦萨肆虐了4个月，留下了65000多具尸体。
在接下来的3年里，这样的恶梦仍在整个欧洲不断地重演。
人死得如此之快，以至于在许多城镇中尸体(当然，经常也有许多奄奄一息的人)只是被简单地堆在街
头，等待那些愿意为了足够高的酬金而去处理尸体的人运走。
     最早的艾滋病感染是在1959年被发现的。
医生在对一名与非洲人有过接触、1959年死于英格兰曼彻斯特的海员的冷冻血样测试中，发现有HIV
抗体存在。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<瘟疫的故事>>

在挪威，医生们对一名经常去非洲旅行的海员进行了血液回溯测试，受测试的还有他的妻子和孩子，
他们全部死于费解的免疫系统失灵，结果显示：他们都有HIV抗体。
海员最初显示出艾滋病症状是在1966年，他妻子是在1967年，他的孩子是在1969年。
一家三人均死于1976年。
    1983年初，当艾滋病在维多利亚湖以南出现时，它被冠以“朱莉安娜病”的标签。
一些妇女与乌干达商人进行过易贷贸易，用性服务交换有朱莉安娜图案的的漂亮布料。
数日之后，这些妇女染上严重的腹泻，不久便衰竭而死。
第二年，该地区主要的城镇布科巴的医院中发生了异常情况。
1984年9月，数十名男女患者同一天到达医院，他们全都或直接或通过自己的丈夫从该城一名酒吧女郎
那里染上了朱莉安娜病。
直到1985年初，中央医疗中心才证实当地医生恐惧的正是艾滋病。
当地人确信它来自乌干达。
    到了1985年2月，很清楚存在着一种不寻常的艾滋病毒，它很快就被冠以人类免疫缺损病毒(HIV)的
名称。
    大约就在这些结论发表的时候，科学家们发现非洲猴携带的病毒与HIV非常相像，第二种艾滋病毒
确实也在非洲存在。
对后者(HIV-2)的DNA分析显示，它非常近似于一种猿身上的病毒；而白脸猿的地理分布也与HIV-2的
人群分布非常匹配，但猴子们却不受病毒的侵染，而人类肯定会屈服于HIV-2，虽然它比HIV—1病毒
毒性小一些一一后者在20世纪80年代中期开始了它在欧洲和亚洲的致命远游，现在正在中非和北美猖
獗。
    “告诉我，医生，非洲人真的与猴子做爱吗?”一名美国记者询问扎伊尔艾滋病专家卡皮塔，比拉·
明兰古医生。
    “太太，我不知道你在说什么，”卡皮塔医生愤怒地回答，“我们不干这种事。
但我相信在欧洲他们拍摄女人与狗做爱的电影。
”    此次交谈发生在1985年4月，乔治亚州的亚特兰大，由中央医疗中心组织的第一届国际艾滋病会议
上。
新大陆人粗鲁的天真和后殖民非洲的过度敏感，在后来讨论艾滋病在非洲传播范围时时时发生碰撞。
    肯尼亚总统丹尼尔·阿普·莫伊宣称：“非洲的艾滋病报告是一种新型的仇恨运动。
”    到1987年为止，在一系列与扎伊尔毗邻的中非国家都发现了艾滋病的魔影，还有更远的北部和内
部的马里和乍得。
但是几乎无法确定它到底是何处起源的。
在认出它是艾滋病之前，它在乌干达被称为“苗条病”，起源于维多利亚湖上的一座渔村，1984年12
月扩散到整个地区，成了当地报纸的新闻。
当政府医疗调查人员随后在6月到达时，他们在当地医院的110名患者身上发现了艾滋病毒，其中2 9人
已发展成艾滋病。
调查队成员之一，赞比亚卢萨卡的外科教授安妮·巴利，后来推测疾病是随坦桑尼亚军队进入乌干达
的，它有可能是1979年坦桑尼亚入侵该地区时带进来，或者是由几十年来穿梭于两国之间的商人和走
私者带进来的。
在调查中被测试的15名商人中有10人携带有艾滋病毒。
但是，巴利问道：“如果病毒确实来自坦桑尼亚，那么坦桑尼亚又是从何得来的?”    巴利说得没错，
事实上，我们现在谁也不能断定这种可怕的“千年瘟疫”究竟是从哪里开始起源的。
道德陷落的副产品。
    到了1981年8月末，疾病控制中心已收集到107例报告，他们分别患有卡波济氏皮瘤、肺炎，或者两
者兼具。
9 5名患者为同性恋者。
在剩下的人中，6人已知是异性恋者，1名是女性。
    拥有一大批同性恋顾客的纽约医生约瑟夫·桑纳本德开始怀疑，1 981年不断折磨他的患者的疾病可
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能来自性传播疾病导致的免疫系统超载。
他们越把自己暴露给更多的细菌，他们越没有能力与任何一种特定感染作斗争。
所以，桑纳本德推论，乱交越多越容易患病。
免疫系统的负担越重，偶然的感染逃避免疫的机会越大，因而也就越容易攻占人的身体。
为检验他的观点，桑纳本德将他的患者分成3组：单配偶的；一年少于50个性伙伴的；超过50个的(可
能是以百计数的)。
验证的结果是，性行为的混乱具有一定的关联性，但还不是全部。
    吸毒者靠出卖血浆来换取非常需要的现金。
在美国，个人每周可合法出卖两次血浆，一年总计60公升(105晶脱)一一这是WHO建议最大量的4倍。
供血者每次可获25美元。
当然，同性恋者们愿意自由地贡献血浆，但并非是为了利他的原因。
    对于没有偏见的眼睛，艾滋病的传播似沪是60年代叫中期大规棋爆发的性能量与性自由的隐匿副产
品。
同时，在发达与发展中国家，越来越多的年轻人从乡村迁往城市——那里经常是他们惟一能找到工作
的地方，当然也是他们能够不受指责地探索如此多种性生活的地方。
更为独特的是，在发展中国家，年轻男人经常在城里工作，周五晚上参加聚会，然后回到乡下去和妻
子家人过周末。
    有些人带着比美国男同性恋者还大的热忱庆祝这新发现的自由。
1969年，警察搜查了纽约城的“石墙酒吧”，这次事件使同性恋者认为只有他们是性自由的牺牲者，
这种感觉日益明朗化：这次搜查引发了两天的骚乱，并成为同性恋解放与权利运动的萌芽。
他们的行动成了全新开放的同性恋社区的广告，无数年轻男性投奔他们而去。
例如旧金山，在1969年至1978年间吸引了大约3万名同性恋者，在接下去的10年间又增加了5万人。
    在《拯救艾滋病》一书中，纽约歌手辛格·迈克尔·卡伦描述了当时同性恋者中间的反应：“我们
对每种病症都满不在乎。
同性恋肠道综合症，在某些方面几乎是一种骄傲；现在我们甚至有了自己的疾病，就像我们拥有自己
的管子工和税务顾问。
”肛交一一在男人之间很容易转换“被动”与“主动”角色一一很大程度上要为创造了卡伦称为“日
益被细菌污染的阴沟”而负责。
肛交可以用生殖器、手或口进行，于是，身体的这些部分便成了把各种细菌引入直肠的港口，而这里
正是免疫系统防卫最薄弱的地方。
卡伦自己计算，在他10年出没于澡堂、见面迪斯科和其他病灶场所的同性恋生活中，他曾有过3000多
名伙伴，并且：    “作为后果，我也患有以下性传播疾病，许多病不止有过一次：A型肝炎、B型肝炎
、非A／非B型肝炎、I型和II型单纯疱疹、疣、贾第虫病和阿米巴组织溶解寄生虫病、志贺氏菌病和沙
门氏菌病、梅毒、淋病、非特定尿道炎、衣原体、细胞肥大病毒(CMV)和爱泼斯坦·巴尔病毒(EBV)
，单核白血球增多症，最后还有隐生孢子。
”    非洲是艾滋病在其他第三世界国家发展的样板，而“其他一些国家”几乎全在亚洲，这些地方都
面临同样严重的艾滋病流行。
1987年，清迈府娼妓的HIV感染率为0．4％。
20个月后，测试显示感染率已超过70％。
泰国的性行业雇佣了大约50万人，而且还不局限于大城市。
    为了补充未受感染的新生力量，性行业机构把手伸向了泰国最贫困的角落，从他们的父母手里购买
小至1 2岁的少女。
缅甸、老挝和中国姑娘也被卖身为奴。
许多人是为避免家庭的约束而偷跑出来的，有的是为了找到去欧洲的途径。
在她们被当作“干净”货买卖后，当然无法保证她们的第一、第二或第五百个嫖客是没有被感染的。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评给你一次耳目一新的刺激旅程！
一幅幅让心灵为之颤抖的画面，让你头一次对瘟疫有了最直接的理解。
  一部瘟疫改变人类命运和历史进程的悲惨史话。
  对人类来说根本不是新东西，它早就在危害世界。
    瘟疫的故事就是人类和病毒战斗的故事。
一般来说，想完全消灭一种病毒是不可能的，古老的病毒仍然有再度现身的可能，而新的病毒正被传
染病专家们不断发现。
未来的灾难也许是一种我们已知的祸害，它可能通过惊人的变异又具有了新的致命特征；也许是一种
我们无法确认的祸害，它将在何时何地出现都是未知数，但它的威力和传染性却可能超过以往任何瘟
疫。
    ��  ��  ��  ��  ��  
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编辑推荐

　　给你一次耳目一新的刺激旅程！
一幅幅让心灵为之颤抖的画面，让你头一次对瘟疫有了最直接的理解。
一部瘟疫改变人类命运和历史进程的悲惨史话。
对人类来说根本不是新东西，它早就在危害世界。
瘟疫的故事就是人类和病毒战斗的故事。
一般来说，想完全消灭一种病毒是不可能的，古老的病毒仍然有再度现身的可能，而新的病毒正被传
染病专家们不断发现。
未来的灾难也许是一种我们已知的祸害，它可能通过惊人的变异又具有了新的致命特征；也许是一种
我们无法确认的祸害，它将在何时何地出现都是未知数，但它的威力和传染性却可能超过以往任何瘟
疫。
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