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内容概要

　　本书的作者一个人用五年的时间走遍了云南、西藏、四川三地藏区的山山水水，包括很多常人无
法抵达的非常原生态和偏远的小村落，和当地原住民有很亲密的接触，和很多人发生了很多很美的故
事。
在这本真正的深度旅游书中，作者以地下乐队主唱、民族先锋音乐制作人、纪录片制作人、画家和诗
人的多重身份，记录了她心目中充满阳光的云南民间生活。
本书的装帧和内文版式是极具功力的，将为你带来赏心悦目的阅读享受。
特别值得一提的是，本书附赠的“藏地民间乐”CD是作者寻访民间音乐源头的收获，是一张非常难
得的民间音乐采样。

　　本书打造真正的深度旅游概念，以轻盈纯净的美丽语言，500张现场精彩照片，给你带来视觉盛宴
，激发你潜藏的旅游欲望！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<藏地民间书>>

作者简介

张宓，笔名张小静，1981年1月3日出生在泸沽湖畔，毕业于四川大学新闻系及话剧系。
诗人、自由撰稿人、地下乐队主唱、先锋音乐制作人、纪录片制作人、画家、漂泊的流浪者，质朴的
村姑⋯⋯
　　热爱把自己放到遥远的地方，热爱像一棵树那样生长，热爱晒着太阳漫山遍野奔跑，热爱和村里
的乡亲一块儿劳动，喝酒放歌，热爱简单自然的幸福生活，热爱记录和探索，一切动人事物：故事、
脸孔、声音、画面。
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章节摘录

　　我走到草原的时候　　我走到草原的时候　　春天还没来　　草　　全是去年冬天剩下的　　也
没花　　远远的，　　有一座石头房子　　孤单单地在那儿　　我走过去　　想住下来　　守着草原
等花开　　门开了　　一个男人走出来　　我进去　　他跟着进来　　当然　　我和这个男人　　住
在了一起　　春天在外面　　来了　　但很慢　　很慢　　这个男人有一个样子　　当然也有个名字
　　只是　　他一直不和我说话　　我也就不知道　　到底是个什么名字　　我对他知道得很少　　
只包括　　眼睛是春天草原的颜色　　和　　不等炉子里的柴烧光　　他一定会再抱一大堆进采　　
我的颜色正在向他靠近　　越来越黑　　有一天　　我们坐在湖边钓鱼 　　和平常一样 　　一点声
音都没有　　突然　　听见有人问我　　“你还能呆多久？
”　　我盯着水面　　的确在想这个问题　　关键是　　原来　　他是可以说话的　　再说点杂七杂
八的。
 　　比如香格里拉县城长什么样？
这儿的人长什么样？
　　县城建设越来越具规模。
　　中间离开了六七个月，夏天再回来的时候，简直吓了一跳——汽车进来之前，爬到一个高坡，远
处一大个平坝子，密密麻麻被房子塞得满满的。
最可怕的是，太阳一照，往外反射着强烈刺眼的工业化学光线。
比起其他藏区县城那些泥巴土路和小矮房子，它可真是太干净整洁现代化了，难怪从西藏，四川一路
坐车颠来的朋友们会觉得进了大城市，为见到一个超市，一个有“杰克·丹尼”卖的小酒吧欢呼雀跃
。
　　不过越像城市嘛越就是那么个样子，水泥、玻璃、瓷砖之类的方块结构，新鲜不到哪儿去。
不过这儿的领导干部还是挺会动脑子的，他们在房子外面涂颜色，画藏式花纹，就算是普通的水泥房
子，也要让它们尽量有民族特色。
现在的香格里拉县城，虽说不上多美丽动人，但的确是五彩缤纷了。
　　城市是日新月异了，那只能说明当地的政府经济搞得好，可老百姓的生活水平提高远没那么迅速
，所以，新马路上走的还是那些老模样的人。
　　一般是康巴藏族，应该是那会儿吐蕃国往南扩张时，冲锋在前的士兵和他们家属的后代。
康巴藏人嘛，就该是最英勇最强健的藏人。
不过这个地方离纳西，白族等民族的地方太近（曾经还被丽江木府统治过），互相一混，一杂，一通
婚，再加上汉族人和汉文化的深刻影响⋯⋯变化来了，脸上的轮廓柔软了好些，年长一点的男人倒还
穿楚巴（羊毛织的厚重长袍），羊毛袄子和长靴，女人的衣服就怎么看怎么有纳西或者别的族的影子
：头上缠用玫瑰红毛线或布做的一圈头巾（年轻女人缠毛线，中年以上女人缠布），黑色斜襟上衣，
镶绣花花边，腰上拴一个蓝边白底打褶围裙（干活种地的时候转到屁股后面，平时放前面），不穿裙
，不穿长袍⋯⋯语言也忘了，不但9%的人不会看（或写）藏文，好些在城里长大的藏族小孩甚至已经
不会说藏话了。
　　先说到这儿吧，流失是流失得厉害，渗透融合也无所不在，不知道几十年之后，要走多远的路，
钻多少山沟，才能看见一张原始质朴的脸。
　　7月9日，突然大雨　　每天，我都会去草地上摘几朵花回来，只摘几朵，就够了。
　　而它们来了一批又来一批，不停地凋谢，不停地有更多的新的上来，展开花瓣。
花瓣是一片片慢慢打开的，打开的时候，把耳朵凑近点儿，再近一点儿，就能听见一种绽放的声音—
—如果果草原上的无数花骨朵，全都一块儿打开，那会是多么热烈的一大片响声。
`　　花开了　　这朵花　　在我眼前慢慢开了起来　　一瓣一瓣　　一瓣 　　花瓣离开骨朵 　　变
成　　花瓣　　花开的声音　　很轻　　啪啪　　啪　　找到7朵蓝成紫色的单瓣花儿，现在在我手
里，被太阳照着，显出快乐的样子。
还带我和周围的整个世界，全都一块儿尽显快乐。
　　快乐得简直要发疯了——你看所有的树拼命地往外长叶子，叶子们拼命地绿，水草拼命地丰美，
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牛羊拼命地肥壮，我和所有人的脸上拼命地荡漾冲动和狂想。
好多喧嚣的、狂喜的动作，张扬、显露无疑的姿态，在冲锋，在使劲更绚丽、更奔放、更骄傲地出来
⋯⋯　　玩疯了的风，不知从哪儿刮来一朵颜色　　稍暗的玩疯了的小云，停在头顶不走了。
雨点们就在里面，憋不了多久，开始往我和我的紫色花朵上砸，太阳在旁边看着呵呵笑，那么空的草
原就我头上顶着这么朵小黑云。
花朵们太柔弱，早就抬不起头来，虽然我挺爱这些小水球不断落在头上的无数小冰凉，但为了花儿们
，我开始跑，小黑云也跑，我再跑，它不追了，放我一马，转身捉弄那只埋头吃草的老实牛去了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当大多数的人在为生计忙碌奔波时，当大多数都市人被生活的压力逼迫得处于“亚健康”的状态
时，她的“到处晃荡”、“只找一个特别简单的理由，比如想去晒太阳或者看看草原”等字眼，把我
们的内心刺得生疼--她可以在某个柔软的黄昏写点和自己的心情有关的诗句，她可以在“白云上、稻
草下”放声歌唱，她可以有足够的闲暇时间来对一个地方进行“深度旅游”⋯⋯《藏地民间书》真实
记录这样一个现代女子的足迹，带给人异样的感动。
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