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内容概要

一起走吧泰国。
丽江、大理、虎跳峡。
越南。
原始森林。
香港。
喀斯特地貌⋯⋯我所走过的地方，都是你可以触及到的地方。
不需过多体力。
不用太多金钱和时间。
总是去了又回来，回来了又去。
好多的经历，都是你经历过或者即将经历的。
不同的是，我的文字，为旅行增加了十份明亮而感性的记忆。
一个都市女子不遗余力的简单行走。
 44篇文字，既独立成篇，也连为一体。
你可以任意翻阅，也可以依序完成。
文字到173页就完结了。
但是行走是停不下来的 新西兰奥斯曼国家森林公园，尼泊尔加德满都的黄昏，中国最美的农村婺源⋯
⋯这是我的下一站，下下一站。
我们会在这些地方擦肩而过么?如果你正好读到我的文字，如果我们正好相遇，那么一起走吧，天道酬
行，前方一定是落英缤纷⋯⋯
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书籍目录

一起走吧－代序兼阅读须知 第一章 布衣夜行 第二章 我的香港宿舍 第三章 他们的小资我的太阳 第四
章 咖啡里的西贡 第五章 城市花园 第六章 慢慢长长的走 第七章 行走锦囊
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媒体关注与评论

　　《一个人走——都市女子背包独行手记》由44篇既可独立成篇，成可连为一体的文字组成。
你可以任意翻阅，也可以依序完成。
文字总是有限的，书再厚也终有看完的一天。
但是行走是停不下来的，从新西兰奥斯曼国家森林公园到尼泊尔加德满都的黄昏再到中国最美的农村
婺源⋯⋯鞠庆永远都在路上背包独自行走。
不需过多体力。
不用太多金钱和时间。
总是去了又回来，回来了又去。
其实很多美好的经历，都是你也可以去亲身体验的。
有机会的话，便背上背包旅程吧，在路上，会和各种人擦肩而过，身上粘满风尘与花香，皮肤变得精
砺，人却更加坚强与坚硬。
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编辑推荐

　　这是一个都市女子背包独行的手记。
轻灵的笔触记录了各地诱人的风光美景，也记下了游者的愉悦心情。
欣赏过后，你一定会产生同样去旅行的冲动。
　　《一个人走——都市女子背包独行手记》由44篇既可独立成篇，成可连为一体的文字组成。
你可以任意翻阅，也可以依序完成。
文字总是有限的，书再厚也终有看完的一天。
但是行走是停不下来的，从新西兰奥斯曼国家森林公园到尼泊尔加德满都的黄昏再到中国最美的农村
婺源⋯⋯鞠庆永远都在路上背包独自行走。
不需过多体力。
不用太多金钱和时间。
总是去了又回来，回来了又去。
其实很多美好的经历，都是你也可以去亲身体验的。
有机会的话，便背上背包旅程吧，在路上，会和各种人擦肩而过，身上粘满风尘与花香，皮肤变得精
砺，人却更加坚强与坚硬。
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