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内容概要

　　在很多场合，赫本都被出版商劝说着写本自传，写本真正属于她自己的书，但她从来都没有同意
。
作为一个被人爱戴的偶像——她是成功的演员、成功的母亲、成功的人道主义者，她已然标志着一种
优雅生活的艺术。
《像赫本一样优雅》是传记，更是哲学。
它跟踪赫本多年以来的各种访谈，让我们听到她最真切的声音，这声音涉及妇女乃至世界的许多话题
——职业、爱情生活、母爱等等。
本书以大量未被公开的照片、幕后故事以及朋友对她的评价，用经典赫本的语言展示出一个真实的赫
本。
　　尽管大家都认为赫本在如何做女人这一艺术上是专家，而也许赫本本人会羞于承认这一点。
《像赫本一样优雅》将赫本的这些智慧与见解淋漓尽致地呈现出来，向那些梦想着成为赫本的已经长
大的，或将要长大的女孩，投下一道迷人的彩虹，通向绚丽的未来之路⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《像赫本一样优雅》为我们展现了一个明星面具之后的不为人知的奥黛丽·赫本。
它将引导我们以迷人而优雅的人生态度，真诚地应对生活中的点点滴滴。
作者是赫本的超级Fans。
她花五年的时间来研究赫本的生活和言行。
　　“怎样来总结我的一生呢？
我觉得我是如此幸运。
这是否与信念有关呢？
我母亲总是这样教诲我：‘好事情不会想当然地降临在你身上。
上帝是非常慷慨的，但他希望你先尽你自己的责任。
’所以你就需要去尽力而为。
在经历过一段坏日子或者在付出巨大的努力之后，我总是会在最后获得大家所谓的奖赏。
我的一生证明了这一点。
”　　——奥黛丽·赫本
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