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前言

在别人眼中，我的生活方式是很多人所向往和羡慕的。
很多人曾告诉过我：我也很想像你耶样背着背包到处去体验生活，看看这个世界；只可惜，我没有你
的胆量和毅力，再说现实的生活巾有着很多放不下的包袱，所以，这个世界上真的没有多少人可以像
你那样，过着自己想要的生活。
每次听到这些话时，心里都会有少许难过，毕竟人生是如此的短暂，偏偏人们却不能过着自己想要的
生活，感觉有点悲哀! 身边的人都觉得我的生活方式自m自在1没什么烦恼。
有人跟我说：“我无法想像你的牛活方式，因为像你那样的生活只有在电影中才能看到，感觉太电影
化了!”此外，也有的人对我说：“你的生活方式跟三毛很相似。
” 我想，别人会把我跟三毛的名字扯在一起，也许是因为我们都是勇于走出生活框框的东方女人，所
以我的流浪牛活会让人觉得有三毛的影子。
高中时期，我看过三毛的书，当时也很希望自己有一灭能像三毛一样，抛开世俗，浪迹天涯。
当时的我年纪还小，只能想，而不能做。
我热爱旅行，刚开始时，其实我也是跟一般人一样，抱荇兴奋与期待的心情去旅行，到旅游景点观光
拍照，买纪念品。
不同的是，背包式的旅行有更多的惊喜和冒险，同时也有机会接触当地的人，对当地的文化及风俗可
以有更进一步的了解。
后来，旅行的日子久了，纪念品就越买越少，游客越多的地方就会去得越少，我知道自己对旅行的定
义已经渐渐改变，心里开始了解旅行所带来的真正的意义。
每次旅行的结束，都会让我成长，改变思维方式，遇到的人和事成了我对一个地方的眷恋和怀念。
从雀跃的心情慢慢地变成平常的心态去面对，用一颗平常心去旅行，看这个世界，这个过程确实需要
一段很长的时间和磨练。
这几年来，过的都是漂泊式的生活，对衣食住行定下了最低的要求，“ 不死就好”成了我生活的座右
铭。
在异乡的日子，一个人撑下去，不是想像中的简单，遇到难题，自己要解决，身上没钱了，也得想办
法捱下去。
漂泊的生活富有极端性，打工赚到钱时可以到昂贵的餐厅好好吃一顿；没钱的时候，就连吃面包也得
买最便宜的。
带着帐篷和睡袋，寄人篱下、四海为家的感觉，只有自己最清楚、最明了。
从来没有想过自己会踏上流浪这条路。
选择这样的一条路，我找到了很多自己想要的东西，但其实放弃的也不少。
虽然有时路途很坎坷，但并没有想过要放弃，反而有种停不下来的感觉，因为我的心还想继续飞，还
想看这个世界。
我深信，路走得越久越远，自己会变得越坚强。
可以离开世俗，做一些自己想要做的事，用心去体会这个世界，即使是粗茶淡饭的日子，我还是心满
意足。
我想，容易满足的人会比较容易得到快乐。
漂泊的日子，没有固定的蓝图，一切都只能随遇而安。
这些年来发生的事情多得数不清，也无法一一记载下来。
每当打开记忆的匣了，甜蜜的回忆会让人从心里发出一丝微笑，苦涩的记忆也让我感到心酸流泪。
达本书与人家分享的是旅途中所发生的事情，也许我的故事不是最精彩的，但您看到的，全都是来自
我心灵的最真实的声音和感受，而且故事中的人物和事情也在我心中留下了深深的烙印。
也许将来的某一天，您会到我曾留下足迹的地方，那时，我希望您会不经意地想起故事中的每一个情
节⋯⋯
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内容概要

我热爱旅行，刚开始时，其实我也是跟一般人一样，抱着兴奋与期待的心情去旅行，到旅游景点观光
拍照，买纪念品。
不同的是，背包式的旅行有更多的惊喜和冒险，同时也有机会接触当地的人，对当地的文化及风俗可
以有更进一步的了解。
后来，旅行的日子久了，纪念品就越买越少，游客多的地方就会去得越少，我知道自己对旅行的定义
已经渐渐改变，心里开始了解旅行所带来的真正的意义。
每次旅行的结束，都会让我成长，改变思维方式，遇到的人和事成了我对一个地方的眷恋和怀念。
从雀跃的心情慢慢地变成平常的心态去面对，用一颗平常心去旅行，看这个世界，这个过程确实需要
一段很长的时间和磨练⋯⋯...
　　背包式的旅行有更多的惊喜和冒险，同时也有机会接触当地的人，对当地的文化及风俗可以有更
进一步的了解。
后来，旅行的日子久了，纪念品就越买越少，游客越多的地方就会去得越少，我知道自己对旅行的定
义已经渐渐改变，心里开始了解旅行所带来的真正的意义。

这本书与大家分享的是旅途中所发生的事情，也许我的故事不是最精彩的，但你看到的，全都是来自
我心灵的最真实的声音和感受，故事中的人物和事情在我心中留下了深深的烙印⋯⋯
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作者简介

黄爱琳，出生于马来西亚沙巴州。
射手座+B型的血+脚底的痣——迷恋旅行。
向往自由+完美主义+性格固执=单身。

旅行是我的另一种生活方式。
每次出门，背着深蓝色的背包，一本Lonely Planet，还有一颗正在期待展翅高飞的心。

喜欢独自上路，也习惯了单身旅行。
选择出走
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章节摘录

书摘　　离开了大田，我独自一人坐巴士到安东找朋友。
去安东前，我并没有给志贤打电话提前通知，因为当时心想：“到了车站再打电话也不迟吧。
”当我抵达安东时，天色已渐渐变黑。
于是我在附近找了个公共电话，打电话通知志贤，我已经到了安东。
电话很快就接通了，可是电话的另一端传来了一个中年女人的声音，我想也许是志贤的母亲吧。
　　在电话中，我很清楚地说出志贤的名字，可是志贤迟迟都没来接听电话。
后来她母亲说了一堆话，可惜我一句也没听懂，最后唯有把电话挂上。
找不到志贤，天也黑了，站在电话亭前的我，真不知该何去何从。
心，变得越来越着急了。
　　后来，我看到前面有几个穿着校服的中学生朝着我的方向走来。
于是，我走上前去求助。
还好，他们能听懂我的话，于是我要求他们帮我打电话给志贤，并告诉她，我已经来到安东。
其中一位女生在打电话，而其他人则叽叽喳喳像在讨论什么大事。
　　放下电话后，那位女生告诉我：“志贤现在不在家，她母亲说也许志贤很晚才回到家。
再说，现在已经没有巴士去那小镇了，所以不如明天再去找她吧。
”听到这样的答案，我顿时愣了一下。
什么?原来安东离志贤家还有一段距离!既然现在已经没有巴士前往那小镇，看来今晚我只好住安东住
一宿，明天再去找志贤。
　　韩国的消费不便宜，而我只想找个落脚处睡一觉就算了。
于是，我问那几个学生是否知道哪里有便宜的客栈。
他们讨论了一番，最后都摇摇头说不知道。
那时，我就有点生自己的气，要是出发前通知志贤的话，肯定不会搞成这个样子的。
再说我身上的钱还得慢慢用，住酒店要化很多钱，不划算。
接着，他们又在讨论，似乎在为我想办法⋯⋯突然，有位女生说：“要是你不介意，你可以到我家住
一夜，明早再去找你朋友。
”　　有人愿意收留我，这真是谢天谢地!我怎么会去嫌弃别人呢?想也不想，我就点头答应了。
坦白说，在街上随便跟陌生人回家还还是生平第一次。
虽然她是个陌生人，但我并没有半点害怕，甚至很放心地跟她回家，这也许因为对方是位中学生，而
且还是个女生。
　　当我决定跟其中一位女生回家后，其他的学生也各自回家了。
心地善良的她，还帮我拿一个小包，我们边走边聊地走回她家去。
路途中她告诉我：“家里只有老奶奶和两个弟妹”⋯⋯　　走了约半个小时，我们抵达她家。
一进门，屋里的眼光都投向我这个陌生人。
我脸顿时发烫，觉得不好意思，毕竟我只是个在街上碰上的陌牛人。
女孩向奶奶解释整件事的来龙去脉后，我也安心多了。
　　好心的她还给我吃饭，小小的桌子，我们坐在地上吃晚餐。
虽然只是一顿家常便饭，但当时，觉得自己像只可怜的小野猫，遇到好心人愿意收留我，心里好感动
。
　　吃过饭后，我先到女孩的房间休息会儿，而她则给志贤家里打电话留言。
由于女孩的英语不是太好，所以她拿出一本英韩字典和我沟通。
她一边翻字典，一边试着和我说话。
我们通过字典及身体语言，不时以摇头、点头的动作来谈话。
　　女孩说明天刚好是她学校的毕业典礼，她想邀清我去参加。
她还说毕业典礼完了后，她就送我到车站搭车到志贤住的小镇。
我心想反正明天也不是赶着到志贤家，于是就爽快地答应了。
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答应参加她的毕业典礼，女孩脸上露出了愉快的笑容。
　　就在我们聊天时，志贤联络上女孩并交代她带我坐的士到她家去。
于是女孩和弟弟把我送到附近的的士站。
　　告别前，我向女孩要了她的通讯地址。
和她告别后，我就上车了。
在车上，我和司机叔叔没有任何的对话，只是安安静静地坐在后座。
一路上车子穿过乡间小路，路的两旁只有丛林，没有街灯，一片漆黑。
其实，当时也不知道自己身在何处，再加上司机不时从反光镜看我，多心的我，真担心司机仃不轨举
动。
幻想力丰富的我，竟然还把自己想像成了电影中被司机谋杀的女主角，越想心里就越觉得忐忑不安。
就在这时，突然间司机把手机递给我，把我吓了一跳!还没来得及搞清楚到底是怎么一叵事，手机就递
在眼前了。
接过手机，手机里传来一个小女生的声音。
交谈之后，才知道原来和我通话的女孩就是司机的女儿。
　　司机的女儿告诉我：“父亲希望她多讲英语，而刚巧我又是外国人，于是就煲了这通电话。
”原来这位父亲也希望自己的孩子能学好英语。
司机叔叔驾车，而我则在后座和她女儿聊天。
刚开始这女孩的声音听起来有点紧张，但最后，我们也聊了整二十分钟的时间。
当我把手机递还给司机叔叔时，我从他的脸上看到了一丝满意的笑容。
　　车子不知穿过了多少条小道，我在黑暗中开始看到四周有些房屋和小商店。
司机把车停靠在一边，我望出车窗外，看剑远处有个人向车子的方向走来。
熟悉的影子渐渐地近了，当我确定那个人是志贤时，我兴奋得急忙下车。
　　拿了背包，我坐上忐贤的车叫她家去。
一路上，我把整个事件的过程告诉志贤，忐贤听了也觉得好笑，还说我的运气不错呢!　　P5-7
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后记

本书是以我在马来西亚所写的专栏文章为基础，进一步创作而成的。
我一开始写旅游专栏时，纯粹是想与读者分享旅行中的经验和心情。
开了专栏后，就有不少读者开始给我写信，从青少年到中年读者，来自不同的工作领域，但他们都是
一群热爱旅行、向往自由的朋友。
跟读者邮件来往，是一种喜悦与分享，同时也是一股动力，有的热情读者还会邀我到他们家去做客。
由于长期人在旅途，所以基本上没有机会与读者碰面。
我写专栏的那家报纸是大马畅销报纸之一，除了出版日报，也有电子报。
所以，居住在大马之外的读者也能阅读我的专栏。
当我决定离开苏格兰斯特三岛时，有一天突然收到一封从法国寄来的电子邮件，她是嫁到法国的大马
华裔晓贞，她住在法国的Renncs，她说：“要是有时间，欢迎你到我们家做客。
”之前，我也在巴黎逗留过两个星期，但我知道巴黎跟法国别的城市很不一样，既然有机会看看法国
小镇，何乐而不为呢? 决定了去拜访晓贞，我开始打听前往那里的方式。
最后，还是选择从伦敦飞往法国Dinard机场。
晓贞真的很友善，她还帮我找了最便宜的飞往法国的机票，买了机票，我就很期待见晓贞，还有她的
家人。
飞往法国那一天，心情有点紧张，因为这是我第一次见我的读者。
飞机抵达机场后，我开始四处张望，寻找晓贞的身影。
就如晓贞之前说的，到时不会有多少东方人，所以很容易认出。
那一班机真的就只有我一个东方人耶，所以很快我就被哓贞认出来了。
晓贞一家四口全部来了，晓贞的丈夫是法国人 Claude，三岁的大儿子叫“宝贝”，而只有九个月的小
宝宝叫lwan。
混血小宝宗，胖嘟嘟的，眼睹又圆又大，太可爱了!我第一眼t看见宝宝就爱上他了。
虽然外面下着细雨，可是却没有破坏我的好心情。
我们坐在车子里，聊着天，前往晓贞家。
原来从机场到Rermes驾车要花一个多小时，Claude特地请了半天假来机场接我的，真是感谢不
尽!Merci!宝贝跟父母亲说法文，有时他也会跟晓贞说中文。
晓贞很期待宅贝跟我的对话，听着宅贝的中文，邯种带有很重法式口音的中文，我不禁笑起来了。
虽然我也在法国学校上过学，当时的法语还是可以的，可是长久没说，突然要说的话，舌头都打结了
。
要说法语，未免太累人，所以我们都是以英语沟通。
来到晓贞家，我把行李放在客厅，因为晓贞的房子只有两间，所以只好委屈我当厅长。
从一开始，我就不介意当厅长，可是晓贞一直很不好意思，毕竟我是客人嘛!其实，有个客厅让我睡，
我已经很满足了。
四海为家的人，其实要求很简单。
晓贞为我准备了法国有名的煎饼Crepe,由于这煎饼要趁热吃，所以我们都站在厨房，你一片，我一片
，吃着新鲜的热腾腾的煎饼。
宝贝更是煎饼杀手，我们边吃边聊，度过了一个愉快的晚上。
睡觉前，哓贞对我说：“不如你给宝贝讲个故事吧!”虽然我也没有什么经验，但不妨一试。
于是，我挑了一本故事书，跟孩子坐在床上，开始讲故事。
由于没有经验，我竟然把故事讲得很生动，越讲就越兴奋，声音也渐渐提高了。
后来，Claudc走进房间对我说：“通常我们都用比较温和的声音讲故事，给孩子培养睡意。
”听了这番话，我顿时想起自己讲故事的方式，不是催眠，而是让孩子无法入眠。
哎哟，真丢脸! 走回客厅，我也准备入睡了。
那一夜，我很快就人唾，岂知，凌晨时刻，我突然被婴儿的哭声惊醒过来了。
我还以为宝宝哭了一下子就会停下来，于是我躺着等。
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可是，等呀等，他都没有停下来，反而越哭越大声，可是晓贞却没起来。
由于宝宝跟晓贞的房间隔着一个客厅，所以我猜他们该是听不见吧。
我睡过外面很多地方，车站、机场，甚至电梯，可是都没有出现过这样的情形。
半夜二更婴儿突然大哭起来，我这个旅行者真是不知所措呢!于是，我摸黑到婴儿房间，摇着摇篮，哄
宝宝睡觉。
要怎么哄，宝宝才会块点入睡呢?其实，我没有半点头绪。
在没有一丝灯光的房间，摇着摇篮，轻轻哼着自创的小调，我只希望宝宝能快点入睡，因为本小姐也
很困耶!摇啊摇，宝宝渐渐不哭了，我很高兴地以为他真的入睡了。
于是，我静悄悄地像老鼠般逃走。
这宝宝也真厉害，我一离开，他又开始哭起来。
我只好又回到摇篮边，哄他入睡。
不知摇了多久，我也累了，坐在地上，半摇半睡的姿态下继续哄宝宅。
不行了，我快要熬不下去了。
我的眼皮已重得撑不下去了。
于是，我走到晓贞的房门前，敲门把她叫醒。
晓贞起来后，我就倒头大睡了。
第二天一早，一睁开眼睛就看到宝车坐住婴儿椅子里，看着他那可爱的样子，我就什么气都没了。
晓贞说：“宝宝常在夜里哭，搞到我常闹失眠! ”听晓贞这样说，我对着宝宝说：“1wan啊，你晚上
睡觉的时候要乖乖哦，不要哭哦!不然我会变熊猫。
”他还小，哪听得懂我的话啊? 接下来的日子，宝宝每晚部会在固定的时间哭，而我也每次都被他的
哭声吵醒。
吵醒了，等他不再哭了，我又继续睡，一日复一日，他除了会在晚上哭，也会在早上的时候给
我Moming Call。
我已习惯了宝宝的哭声，结果有一晚，他竟然没有哭!习惯了那时候被吵醒，突然没有哭声，我也自动
睁开眼睛了。
哈! 虽然有时候，我真希望他能听懂我的话，可是每天起来，一睁开眼睛，看到他坐在固定的椅子上
看着我时，我就会觉得很幸福。
每次靠近他的时候，我都忍不住要吻他的脸颊，圆圆红红的脸，真的想像咬红苹果那样咬一口，哈哈!
看着宝贝跟宝宝玩成一团，就觉得晓贞有了这两个孩子真的是万事址了。
在晓贞家做客的日子，周末我们会一起出去玩，平时Claud吐班，我和晓贞一起，偶尔出去购物，偶尔
带孩子们出去，虽然过得很平实，可是我们相处得很愉快。
看着晓贞的牛活，一个女子嫁到国外，要重新学习一种新的语言、新的文化，适应新的环境，真的牺
牲不少啊!看着晓贞，我不禁想起以前的法国男友。
我常在想，要是当年我真的去了法国，我们会不会早已结婚?自己会不会过着像晓贞现在的生活呢?我
无法猜测答案，但至少我没有后悔踏上旅行这条路。
晓贞说：“看了你的文章，觉得你很大胆，一个女子到处去闯，心里总是很羡慕你的生活。
由于自己不能做，即使看你的文章也觉得很快乐。
”能与读者分享这份喜悦，我也感到满足。
在晓贞家，住了两个星期，我也该回伦敦了。
虽然我们相处的日了不长，但彼此很融洽。
告别前，他们对我说：“有机会，一定要回来看我们。
” 我回答：“好，到时宝宝一定要会喊我的名字哦!”我带着依依不舍的心情离开，我知道自己会很
想念他们，尤其是小宝宝1wan。
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媒体关注与评论

前言　　在别人眼中，我的生活方式是很多人所向往和羡慕的。
很多人曾告诉过我：　我也很想像你那样背着背包到处去体验生活，看看这个世界；只可惜，我没有
你的胆量和毅力，再说现实的生活中有着很多放不下的包袱，所以，这个世界上真的没有多少人可以
像你那样，过着自己想要的生活。
每次听到这些话时，心里都会有少许难过，毕竟人生是如此的短暂，偏偏人们却不能过着自己想要的
生活，感觉有点悲哀！
 　　身边的人都觉得我的生活方式自由自在，没什么烦恼。
有人跟我说：“我无法想像你的生活方式，因为像你那样的生活只有在电影中才能看到，感觉太电影
化了！
”此外，也有的人对我说：“你的生活方式跟三毛很相似。
”我想，别人会把我跟三毛的名字扯在一起，也许是因为我们都是勇于走出生活框框的东方女人，所
以我的流浪生活会让人觉得有三毛的影子。
高中时期，我看过三毛的书，当时也很希望自己有一天能像三毛一样，抛开世俗，浪迹天涯。
当时的我年纪还小，只能想，而不能做。
 　　我热爱旅行，刚开始时，其实我也是跟一般人一样，抱着兴奋与期待的心情去旅行，到旅游景点
观光拍照，买纪念品。
不同的是，背包式的旅行有更多的惊喜和冒险，同时也有机会接触当地的人，对当地的文化及风俗可
以有更进一步的了解。
后来，旅行的日子久了，纪念品就越买越少，游客多的地方就会去得越少，我知道自己对旅行的定义
已经渐渐改变，心里开始了解旅行所带来的真正的意义。
每次旅行的结束，都会让我成长，改变思维方式，遇到的人和事成了我对一个地方的眷恋和怀念。
从雀跃的心情慢慢地变成平常的心态去面对，用一颗平常心去旅行，看这个世界，这个过程确实需要
一段很长的时间和磨练。
 　　这几年来，过的都是漂泊式的生活，对衣食住行定下了最低的要求，“不死就好”成了我生活的
座右铭。
在异乡的日子，一个人撑下去，不是想像中的简单，遇到难题，自己要解决，身上没钱了，也得想办
法捱下去。
漂泊的生活富有极端性，打工赚到钱时可以到昂贵的餐厅好好吃一顿；没钱的时候，就连吃面包也得
买最便宜的。
带着帐篷和睡袋，寄人篱下、四海为家的感觉，只有自己最清楚，最明了。
 　　从来没有想过自己会踏上流浪这条路。
选择这样的一条路，我找到了很多自己想要的东西，但其实放弃的也不少。
虽然有时路途很坎坷，但并没有想过要放弃，反而有种停不下来的感觉，因为我的心还想继续飞，还
想看这个世界。
 　　我深信，路走得越久越远，自己会变得越坚强。
可以离开世俗，做一些自己想要做的事,用心去体会这个世界，即使是粗茶淡饭的日子，我还是心满意
足。
我想，容易满足的人会比较容易得到快乐。
 　　漂泊的日子，没有固定的蓝图，一切都只能随遇而安。
这些年来发生的事情多得数不清，也无法一一记载下来。
每当打开记忆的匣子，甜蜜的回忆会让人从心里发出一丝微笑，苦涩的记忆也让我感到心酸流泪。
这本书与大家分享的是旅途中所发生的事情，也许我的故事不是最精彩的，但您看到的，全都是来自
我心灵的最真实的声音和感受，而且故事中的人物和事情也在我心中留下了深深的烙印。
 　　也许将来的某一天，您会到我曾留下足迹的地方，那时，我希望您会不经意地想起故事中的每一
个情节⋯⋯
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编辑推荐

有一个女孩，喜欢独自背包周游世界。
这《再穷也要去旅行:女孩背包游世界》是作者与大家分享在旅途中所发生的事情，这些故事也许不是
最精彩的，但都是来自作者心灵的最真实的声音和感受，相信故事中的人物和事情也会在您心中留下
了深深的烙印⋯⋯
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