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前言

谁都会老的。
不论是妙龄少女，还是毛头小伙，甚至是刚刚呱呱坠地的婴儿，随着时光的推移，都会走向老年。
往日，“人生七十古来稀’’。
但是今天，按照人口学的分类，60到69岁的只是“低龄老人”，70至79岁算是“中龄老人”，80岁以
上才是“高龄老人”。
长寿的人越来越多。
按国际颁行的标准，60岁以及60岁以上的老年人口在总人口中的比例超过10％，或者65岁以及65岁以
上的老年人口在总人口中的比例超过7％，便可视为达到了人口老龄化标准。
从20世纪90年代以来，中国65岁以及65岁以上老年人口，从1990年的6200万增加到2000年的8811万，占
总人口的比例由5.57％上升到6.96％。
这表明在步入新世纪之际，中国也同时步入了老龄化社会。
由于实行计划生育，出生人口减少，因此更加速了社会的老龄化。
据预测，到2040年，中国65岁以及65岁以上的老年人口将占总人口的20％。
目前，我国60岁以上的老年人，已经达到1.3亿。
面对如此众多的老年读者，四川辞书出版社推出了董仁威先生主编的《新世纪老年百科全书》。
老年人挂在口头的话是：“在很早很早以前⋯⋯”阅历丰富的老年人喜欢回忆，喜欢对比。
这部《新世纪老年百科全书》走出以老年保健为主要内容的老套套，带有“新世纪”的鲜明特色，让
老年人对自、己的前半生进行回忆，进行人生的小结。
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内容概要

老年人挂在口头的话是：“在很早很早以前⋯⋯”阅历丰富的老年人喜欢回忆，喜欢对比。
这部《新世纪老年百科全书》走出以老年保健为主要内容的老套套，带有“新世纪”的鲜明特色，让
老年人对自己的前半生进行回忆，进行人生的小结。
 对老年人来说，退休是人生的转折点，是“换一种活法”的开始。
《新世纪老年百科全书》在进行前半生的小结之后，以“换一种活法”为贯穿线，让老年人在思想上
、心理上适应退休之后的生活。
“夕阳无限好，只是近黄昏”，老年人的生活既有“近黄昏”的一面，又有“无限好”的一面。
《新世纪老年百科全书》让老年人的生活过得充实，过得愉快，而又心理健康，思想开朗。
 老年百科，涉及老年心理、艺术欣赏、文学阅读、养生健身、投资理财、家庭婚姻、宗教信仰、休闲
娱乐、法律知识等方面。
老年人既有充裕的时间读书，但是又精力有限。
这本书很注意可读性，又注意包容方方面面，文字精练，纳“百科”于一书，富有可查阅性。
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章节摘录

什么样的人生是幸福美满的人生？
仁者见仁，智者见智，答案很多。
我们在这里提倡的是一种符合现代乐天文化精神的理想人生——乐天人生。
乐天人生是一种乐观的、积极向上的人生。
一个人，如果他的多层次需求（人欲）得到基本满足，有一个高尚的人格，度过了有意义的人生，取
得了事业与生活的成功，享受了与他的贡献相匹配的人类物质文明和精神文明成果，一生中乐天的正
面情绪多于悲观的负面情绪的时间，他便拥有了一个高质量的乐天人生。
要达到乐天人生，必须要有一个乐天的灵魂。
本来，人的天性是趋向快乐的，但由于种种主客观原因，难遂人愿，结果人往往感到痛苦。
诸多的痛苦造就了众多苦不堪言的灵魂。
要造就一个人的乐天灵魂，并非轻而易举的事。
要造就乐天的灵魂，必须借鉴人文科学和自然科学对人的灵魂研究的成果。
只有在清醒地认识人自身的基础上，才有可能建立起塑造乐天灵魂的科学体系。
人怎样才能避免痛苦？
人怎样才能获得快乐和幸福？
要回答这个问题，首先得搞清楚：人为什么会快活和痛苦？
这个看似简单的问题，却难煞了古往今来无数的哲人智者，包括从外国的先哲苏格拉底、亚里士多德
、柏拉图、黑格尔、叔本华、尼采、马克思，到中国的圣贤孔子、孟子、老子、康有为、孙中山、陈
独秀等。
他们苦苦地为人类寻求快乐，谋取幸福，虽各有所获，但在现实中却难于达到理想的境界。
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