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内容概要

本书是提升中小学生心理素质、适合大班额学生的团体心理活动用书，它适用面广，操作性强，既适
合心理健康教育课程，又适合班主任工作和教师的课堂教学。
其特点主要表现在：    一是适用面广。
本书内容是作者多年来在心理教学和培训实践中的经验总结，不仅适合中小学生心理素质的训练和心
理健康水平的提高，亦适合对教师、班主任等教育工作者的各类培训，具有鲜明的本土化特色。
    二是操作性强。
每个团体活动的目的、适用时机、活动过程、活动体会、教师点评、活动建议等都交代得具体明确，
便于教师操作使用。
    三是系统全面。
从灵活多样的分组方式，团体开始时的热身活动到团体凝聚力的形成，对各种心理方法的使用和学生
应具备的各种心理品质的训练均有涉及。
    四是生动活泼。
每个活动名称都有一个特别而优雅的称谓，每种活动开始前有引言，说明这些活动设计的重要性和必
要性。
团体心理活动强调活动与体验，全体学生积极参与，活动直观、生动、有趣，使学生耳目一新。
        五是具有创新性。
多年来，教师一直为大班额教学不能充分发挥每个学生的主体作用，关注学生的情感体验，满足学生
心理需求而苦恼。
如何通过课堂教学实现课改的理念，如何培养学生、良好的心理素质，提高心理健康水平，是广大的
教育工作者亟待解决的问题。
团体心理活动的设计较好地解决了这些困惑，而且活动过程的方方面面设计得详细而具体，每个主题
的设计背后都以心理健康教育的原理为依据。
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