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内容概要

《最悦读》青春系图书第一季推出八本书。
本套图书依托青春时尚的畅销杂志《可爱女生》，精益求精，最终，打造成一个收集如今在市场上流
行的诸多数十家青春文学期刊明星写手精华作品的青春读物系列，对这些作品进行了逐一分册归类，
并由期刊小编亲笔点评，另有写手亮相和写作感怀。
篇篇皆是精华精品，篇篇文字皆能够给你不一样的关于青春的感动。
在文字排版设计方面，内文完全杂志化排版设计，由青春期刊美术编辑亲自操刀设计。
大量的青春插图，让你在品味精品文字的同时，在精美插画的丛林里，享受一次视觉的盛宴。
    本书为该系列图书之一。
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掌心／栖云  尊敬你的母亲／克里斯汀·卡尔森  心灵是一棵会开花的树／赵丽宏  给青春期女儿的建议
／佚名  女儿，请听找说／邵顺文  女儿住父亲身边时／爱德华·威尔逊  女人皆可做传奇／李敏  微笑
是最美的花朵／佚名  不要正儿八经地忧伤／佚名  这才是精致的女孩子／佚名  不要让你的优越伤害到
别人／莉莉  累积时间的力量／吴淡如  如果你值得被爰被尊重／沈奇岚  一天使也有痣／芳芳  一永不
消失的自信／乔伊  最后一次支离破碎的善意／乔伊  为我唱支歌／阿瑟·米尔沃  拈花微笑／雪小禅  
“富爸爸”罗杰斯给女儿的箴言／佚名■那些女孩教我们的事  女孩需要大密友／先枫  花季少女的心
事／佚名  要记住你是个女孩子／潘向黎  每一朵花儿都会说话／黑枣  你是你自己种的树／沈奇岚  不
要做那棵含羞草／流沙  草是风的一而旗帜／李丹崖  我不是被遗弃的一朵花／包利民  敌人也可以变成
好朋友／庞启帆  希望是切不掉的／乔伊  记得戴上你最漂亮的帽子／安宁  我喜欢／张晓风  轻愁／陈
丹燕  甜饼毕业典礼上的大富翁／优游  十七岁的戴安娜／田祥玉  有一朵花，它开在时光里／许冬林
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章节摘录

插图：有了爱情的女孩文 陈丹燕认认真真地爱上了什么人，是你的幸运，这不是每个人在她的一生中
都可以做到的。
有的人一生都没有过一次真正的爱隋，她貌似恋爱了，结婚了，甚至儿女成行了，可心里的爱情，像
腐烂于田地深处的种子一样，从来没有发过芽，开过花，从来没有过。
一个人的一生，没机会爱上什么人，这是何其悲哀的事情。
想到这些，每个女孩心里都会不寒而栗。
而你，在这时候也许是幸运的，你真的爱上了什么人，而那个人也爱上了你，你的心快乐得深深地呼
吸着，跳着，你的脸有时会非常红，你的手心出着汗，哪怕是冬天，使得你都不好意思让他碰到你湿
湿的手心。
你怕他问：“你怎么会这么热？
”你的心盛开着，可你为那心的盛开而害羞，所以要紧紧地握着拳头，悄悄地把手心里的汗擦到自己
的衣服上了事。
你的面容变得美丽欲滴，这是因为有了爱情。
连你周围的人都看出来了，所有年长的男人都装作没看见，而所有年长的女人都富有意味地向你微笑
一下，他们都是过来人。
他们知道又一个女孩子在他们的眼前变成了女人。
你得到了巨大的喜悦，终于从青春时代的那种多愁善感，那些焦虑和不安之中，借助着你爱人的一双
手，走出来了。
那种巨大的喜悦只有在童年时代有过，而你已经记不清了，当你现在和你爱的人快乐地在一起时，时
间和心都飞得不知去向！
你以为只有一个小时，可当你们意识到得看一看时间的时候，就会发现已经四个小时过去了。
这时，女孩子的心又回到了身体里面，不安地狂跳起来，因为想到了回家，想到了自己出门时对家里
人说好的时间旱已过去。
这一个时期，每个恋爱中忘记了时间和诺言的女孩子都会有这样的经历：在夜晚无人的街道上狂奔，
听你的脚步声像碎石头一样四下里滚去，在深夜里用钥匙开自家的大门时，心惊肉跳地听着门上锁和
钥匙相碰发出的惊心动魄的声音，仿佛所有的人都在静听这失信的钥匙在开门，那声音是你一辈子都
不曾听见过的响亮。
走进家门，就望见父母的卧室大开着门，远远地望见他们静卧在大床上，什么也没做，什么也没说，
可你能觉得他们在黑暗里等着你，听着你，责怪着你，可他们忍着，就是什么也不做。
于是，你的心就被内疚占满了，被慌乱占满了，被负罪感占满了。
你希望自己再也不要晚归了。
因为你已经开始热爱你情人的怀抱，所以你还有忍不住的羞耻感，觉得自己几乎是不道德的，贪求肉
欲的。
面对着满地从父母房间的大窗子外一直射到你脚前的月光，你只想安然走回到自己从前正大光明的生
活里去，什么也不要了。
你是这样下着决心，然后，偷偷进入自己房间的时候，不小心踢翻一只小凳子。
那时，你会抱着自己的腿，恨不得打它。
是的，当你爱上了什么人，这种暗夜迟归的负罪感就一直像影子一样横跨于你和你的家庭之间。
你本能地就明白了，在你和什么人陷入恋爱中时，就有负于你的血亲家人了，因为你分心，不能像以
前那样全心全意地爱他们，关注他们了；因为你不孝，明白他们不喜欢、不满意你爱上的那个人，你
还要和他整个晚上在一起；因为他们失望，那个人无论是谁，都不能使家人满意，他们爱你，所以他
们觉得世界上没有人能真正配得上你，使得你把自己的一生当成一朵花，作为礼物送到他的手里，而
你就这么把自己随便送出去。
这是你第一次发现你得重新学习怎样和你家里人相处。
你常常要讨好他们，家里的每个人，总不高兴的外婆，吃了苦的爸爸，出言尖刻的妈妈。
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你总是要看他们的眼色，希望他们不介意你的失信、迟归、心不在焉、身在曹营心在汉。
你还学会了察言观色，等到时机一到，就把男友的好处细细说出，苦心让家里的人也能喜欢你的情人
，无论怎样，你总是觉得他们不像你那样爱他、了解他、相信他。
其实，那是自然的事，因为是你爱上了他，而不是你的家里人。
你开始明白了，你和家人在有的问题上，各自有不同的立场，你们并不是每件事都一致。
这时，要看你生活在什么样的家庭里了，要是你的父母把你当成一粒珍珠地爱着，那你会剧烈地反抗
他们。
就像青春期的14岁，连上街都不愿意和他们走在一排，要自己独自落后了走。
你出言常常不逊，想要刺伤父母的心，你常常很容易达到目的，然后你就开始在心里痛骂自己；要是
你的父母从来就给你自由，尊重你的意见，那你还是要在心里痛骂自己，因为在礼貌和克制的后面，
你看出来自己是利用着父母的宽容，隐藏着自己的想法。
从这时开始，一个女孩子从自己从前亲密无间的家庭中走开去，就像一裸小树被拔了出来，一朵花被
剪了下来，一只乌从巢里飞了出来。
她心里的爱情引着她走向未知的、属于自己的人生。
小树被拔走了，那块土，就留下了一个坑；花被剪下来，枝条上就留下来一个疤；乌从巢里飞出去，
巢就空了，这是让人遗憾的事实。
父母从此将和那个坑、那个疤和那个空巢一起生活，他们并不多说什么，可他们让她清楚地看到了这
个事实。
他们开始默认女孩子有了心上人的事实，他们不干涉她的晚归，只是永远在厨房桌子上干干净净地留
着她的那一份饭菜，要是她在家里为自己的爱情思量的时候，抬起头来就能看到父母在喜色横飞的房
间里相守，好像是在追悼什么。
聪明的父母放开了双手，放弃了争夺，这时，女孩子会觉得不舍。
善良的女孩子当发现这是由于自己的爱情造成的时候，心里的负罪感会一直使她不安和烦恼，可那个
阶段的女孩子实在是很自律，很讲道理，她明白是她爱上的别人，她在这事情上有着不能抵赖的责任
，所以她并不容易与自己的情人讨论心里的不安，她是想独自承担和消解的，可她常常做不到，有时
她的反复无常是从这里来的，有时她的伤感、她的刁蛮和她的挑剔也是从这里来的。
恋爱季节是个美好的季节，但不是想象中的那样十全十美，它就像你生活中的每一个阶段一样，不是
十全十美的。
在你的生活中，总是会不断地发现生活原来有着巨大的惊喜，那是你从来没有想象过的，然而在那巨
大的惊喜里面，总还是有不能挥去的阴影，那也是你从来不能想象的。
生活总有它不能想象的好和坏混淆在一起，爱做梦的人总是想象着它的好，爱流泪的人总是想象着它
的坏，而其实它是复杂的，在差不多每个阶段都是这样，各种东西混合在一起，即使是最好的时期也
不能例外。
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编辑推荐

《暖橙公主志》是最悦读最可爱女生读本系列之一本，是适合小女生阅读的充满着哲理感悟类的小品
文集，分“第一朵玫瑰往往不香”、“那些女孩教我的事”、“哪一段青春不荒唐”、“心是一只美
丽的小箱子”四个章节，百余篇小品文。
内文完全杂志化排版设计，还穿插大量的青春插图，让你在品味精品文字的同时，在精美插画的丛林
里，享受一次视觉的盛宴。
最芬芳的青春，来自最悦读青春期刊《可爱女生》鼎力推荐。
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