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前言

　　谢谢你，在我虚弱的时候让我看见过光亮　　这样一本书，会不会被你看到呢7朋友有一家书店
，我常去帮忙。
我向来对生意疏远，但唯独这次不，只因为与书有关。
　　在书店，常看到少年，三两个，也有的独自一人，倚靠在动漫类或武侠类或游戏类书架前，痴迷
着不肯走。
我喜欢多看这样的少年几眼，阅读的姿势，总是令人过目不忘。
我想，若我有了弟弟，定会买给他想要的，包括书。
也包括，你手中的这本。
　　这样一本书，不够华丽，不够张扬，但我想对你说，它真的足够温暖，像一个哥哥或者姐姐那样
，用他（她）走过的路、历过的事，向你讲述一个个震撼心灵的故事及道理。
　　也许，你的妈妈或爸爸讲给你，你根本不屑一顾，我知道你，并理解你，谁不曾青春叛逆过？
但这次，我真的希望你拿着这本书用心阅读，细心倾听，最好找一个本子，摘抄，理解。
摘抄有助于你考试，很多时候它们正是考试时的宝贵素材。
理解有助于你赶路，赶青春的路、成长的路，还有人生的长路。
　　相信好书，相信好的文字，就像相信，在这个世界上，总有一扇门为你而开。
　　还要相信一些话，比如：给身处暗夜的人一座星空；面对挫折，心要懂得转弯；路，不是“看”
出来的，而是“走”出来的；放下身架，脚踏实地；让心“沉潜”，让心之根向下生长，是为了让生
命和灵魂更好地向上拔节⋯⋯　　比如：十八岁，怀疑过整个世界包括迷失后又找回的自己；十八岁
，抹杀过一段故事还有很少再有的孩子气；十八岁，虚构过一段温暖纯白的时光记忆。
十八岁，世界是你的，但你还要牢牢记住：流逝得最快的是时光，检阅不起的是忧伤⋯⋯　　比如：
原来人生，并不是一盘在下的棋，走错了，可以向对方耍赖，重新退回再选。
很多时候，我们常常连擦掉过去痕迹的橡皮擦，也不能够找到⋯⋯　　还有很多，都在这本书里面，
有这么多好的故事和有益的人生道理作参考，人生怎会走错呢，对不对？
　　我想，总有一天，那个不仅仅是在游戏类书架前流连的你，会在心里对这本书说：谢谢你，在我
虚弱的时候让我看见过光亮。
只此，已经足够。
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内容概要

　　《最悦读》青春系图书第一季推出八本书。
本套图书依托青春时尚的畅销杂志《可爱女生》，精益求精，最终，打造成一个收集如今在市场上流
行的诸多数十家青春文学期刊明星写手精华作品的青春读物系列，对这些作品进行了逐一分册归类，
并由期刊小编亲笔点评，另有写手亮相和写作感怀。
篇篇皆是精华精品，篇篇文字皆能够给你不一样的关于青春的感动。
在文字排版设计方面，内文完全杂志化排版设计，由青春期刊美术编辑亲自操刀设计。
大量的青春插图，让你在品味精品文字的同时，在精美插画的丛林里，享受一次视觉的盛宴。
　　《意林励志话》为该系列图书之一。
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章节摘录

　　有梦想的石头　　文孙君飞　　一个平凡的邮差，日复一日地穿梭在乡村。
生活没有波澜，也没有奇迹，就像脚下的小路，蜿蜒却没有意外的景致。
　　他寂寞地行走，尽职尽责地传递他人的悲欢故事、离别思念、财富渴望⋯⋯其实，他也是有梦想
和悲欢的人，只是没有人多去猜想。
邮差每天在心中独自唱着美丽的歌，寂寞、安静地行走在阳光风雨中。
　　他仰望天空、出神遐想的时候，短暂地失去了对方向的感知和行走的平衡，一次又一次地被一块
石头绊倒。
他认真地观察这块让他难堪的石头，发现它十分异样，异样的美丽，仿佛被谁遗失的宝石，蒙着岁月
的风尘，一旦拂去风尘，就在瞬间勃发出辉煌的光华。
　　邮差爱不释手，为了赶路还是将它放回自己的邮包。
因为一块美丽石头的到来，他的心情无比美好，思绪纷飞，如同五彩斑斓的蝴蝶，急于找寻栖息的枝
头花顶。
他抚摩着石头，一个念头停留在上面：如果用这样美丽的石头建造一座城堡，不管谁看，都将会十分
动人。
　　幸运的是，在这里，这样美丽的石头俯拾即是。
仿佛是第一次发现这样的丰饶无穷，因为以往依稀的梦想如今像石头一样坚定确切，庸常的东西突然
具有奇迹般的意味。
　　太阳东，太阳西。
尔后，送信是他每天的工作，捡回石头也是他每天的工作，一个人的工作，沉重而又轻盈的工作。
梦想在不停鼓胀，小小的邮包已经狭窄，需要用独轮车来装载。
　　人们看到邮差用独轮车来送信，同时装载满满一车奇形怪状但也司空见惯的石头，不明白发生了
什么变故。
邮差说，要给自己和大家建造一座从来没有过的城堡，这些石头会带来奇迹，带来一种崭新的存在。
　　就这样，他白天传递别人的梦想，晚上建造自己的梦想。
一个人的工程艰辛漫长，但也可以异想天开、天马行空。
没有人愿意加入进来，他们觉得这是痴人说梦、海市蜃楼。
邮差不为所动，兀自快乐、幸福地建造自己的城堡，如果别人不宽容和相信他的梦想，不愿分享和承
担，这座城堡只能是属于他个人的。
　　经过二十多年的白天和黑夜，二十多年的聚沙成丘和集腋成裘，邮差的梦中城堡终于在乡村落成
，辉煌壮观，惊心动魄，童话在尘埃里落定，奇迹在平凡中惊现。
那些石头如果跌落在地，就仅仅是让人熟视无睹的石头，然而现在，它们矗立成为每个人的城堡，只
要前来观瞻，它就属于你，因为你相信。
　　法国一家报纸的记者无意间发现了这座空前绝后的城堡一准确一点儿说，不单单是一座，而是许
多座错落有致的城堡，好像是上帝遗落在尘世的一枚枚巨大瑰丽的戒指，或者是来自神秘太空的梦想
礼物，跟这里的风景相得益彰。
　　当记者得知是二十多年的人力所为，他被邮差的创意和毅力所折服，触摸着一块块不同凡响的石
头，他被深深震撼，邮差的梦想感动得他热泪盈眶。
　　风景是美的，但更美的是人的梦想。
时间是有力的，但更有力的是人的梦想。
许多人通过记者的文章感悟到人生和生活的一些真谛，而且神往这个给他们以启示的地方。
他们纷纷慕名前往，那条小路渐渐拓展，更多人看到在邮差偏僻寂寞的住所果真矗立着一座座以往只
有在童话中才能想象的城堡。
邮差一个人的城堡、一个人的梦想，成为了公众的城堡、社会的事件，成为了一种精神象征，它告慰
人们：梦想吧，一切皆有可能。
　　连高傲寂寞、才华诡谲的毕加索也专程前来参观这个梦想之地，一切都息息相通，原来梦想者们
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的灵感来自同一个天堂，同一片土地，同一块石头。
　　是的，我说到了毕加索，这意味着我所讲的并非一个虚幻的故事，一个杜撰。
这位乡村邮差名叫薛瓦勒，那些城堡已经成为法国著名的旅游景点，成为浪漫法国的一个深入人心的
标志事件，它的名字叫做“邮差薛瓦勒之理想宫”——在后人心目中，邮差的“梦想”被称为“理想
”，真的耐人寻味。
　　在城堡入口处的石头上镌刻着一行更加耐人寻味的文字：“我想知道一块有了梦想的石头能走多
远。
”——平凡而伟大的乡村邮差薛瓦勒给了我们最动人最有力的回答。
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编辑推荐

　　可爱时光纪，青春最悦读。
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