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内容概要

波涛万顷的海洋，冰冷沉寂的极地，令无数探险家和旅游者心驰神往。
    本书记录的是探险家和旅游者们亲历的最惊险、最艰难的野外经历，是极端状态下对身体、心理及
人性最严峻的挑战和考验，是他们用生命书写出来的野外求生故事，充满智慧和征服的魅力。
    本书教给你极端情况下的生存技巧；让你能够在遭遇突发情况时处变不惊，应对自如。
、    你知道的和不知道的生命奇迹，都能在这里找到最好的诠释。
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