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前言

　　很多年前的一个晚上，我心情沮丧，因为我又玩了两天的游戏，本来计划好的周末复习计划再次
破产。
此刻的心情特别复杂，悔恨，恨自己没有足够的克己能力而放任自己玩了两天的游戏，觉得自己一天
比一天差，本来已背熟的知识也变得模糊不清了。
接下来的时间，天天都为已经失去的昨天而“后悔”，总是在想如果我以前抓紧时间就好了，于是整
天状态低迷，天天还不到9点就哈欠连天，考试的那一天终于到了，结果是所有人都能预料到的，我
没能通过六级。
　　考完试的那天夜里我辗转难眠，我在想一个问题：为什么明知道马上要考试了还会这样“放纵”
自己？
为什么我越是后悔人就越懒散？
当时天天发愁，天天在想背单词如何难、翻译如何难、完型如何难、阅读如何难，整天被这些困难压
得自己喘不过气来，更别提学习效果了，在这种状态下虽然天天看书但是并没有把自己的全部精力都
投进去。
于是在周末来临的时候，终于不想学习了，开始想放松一会，结果越放松就越不想学习，而且悔恨感
在不断增加。
这时候就想，反正已经玩了，那就玩到底吧，明天再看书也不迟。
可到了第2天又会打开电脑去看前一天的“战绩”，其实心里并不是很想玩，但是一想到已经一天都
没有学习了，计划已经被自己破坏了，也就不在乎了，于是又一天沉溺于游戏中，恶性循环就这样产
生了。
　　很多年后，在我准备考博的时候，我接触到教育学和教育技术学。
这时候我才知道自主学习策略的设计与实现其实是一个心理转变的过程，也是一项系统的“工程”。
学习的本身不但与学习者的认知心理密切相关，更与学习者的学习心理有着直接关系。
为什么会不断产生“后悔”心理？
为什么会一直这样恶性循环呢？
最根本的原因是恐惧，因为基础不好所以感觉自己成功无望，其实现在回想起来，当时的自己就是在
十字路口徘徊、发愁，不肯忘掉昨天，立刻上路，所以天天都在学习但什么也没学到，因为自己被恐
惧和发愁束缚了而无法前行。
其实人非圣人，谁又能天天都坐在书桌前学习呢？
偶尔有几次“越轨”也是正常的，不要因为这些过去过多地责备自己，责备得太多就会形成悔恨循环
效应，导致每天都在悔恨的心情中度过。
一定要懂得忘记昨天，把握今天，憧憬明天！
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内容概要

《大学英语六级阅读——30天不背单词技巧式阅读 奇门绝技》的主题思想是将动画与大学英语六级阅
读的知识巧妙的结合起来，用现代计算机技术使大学英语六级阅读的知识以动画的形式生动的出现，
让考生在系统的、有趣的、生动的环境下牢记考大学英语六级阅读知识。
　　主要内容包括：《大学英语六级阅读——30天不背单词技巧式阅读 奇门绝技》分为快速阅读，深
度阅读（简答题）和深度阅读（传统题）三个大板块，每个版块又划分为连长指导，班长提示，真题
战场、指导员笔记等特色板块。
这几个特色板块能快速有效的帮助考生通过大学英语六级阅读考试关。
"
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书籍目录

极速训练第1天第1篇快速阅读极速训练第2天快速阅读：真题1极速训练第3天快速阅读：真题2极速训
练第4天快速阅读：真题3极速训练第5天快速阅读：真题4极速训练第6天快速阅读：真题5极速训练第7
天快速阅读：真题6极速训练第8天快速阅读：真题7极速训练第9天第Ⅱ篇深度阅读（简答题）极速训
练第10天简答题：真题1极速训练第11天简答题：真题2极速训练第12天简答题：真题3极速训练第13天
简答题：真题4极速训练第14天简答题：真题5极速训练第15天简答题：真题6极速训练第16天简答题：
真题7极速训练第17天第篇深度阅读（传统题）极速训练第18天传统题：真题1极速训练第19天传统题
：真题2极速训练第20天传统题：真题3极速训练第21天传统题：真题4极速训练第22天传统题：真题5
极速训练第23天传统题：真题6极速训练第24天传统题：真题7极速训练第25天传统题：真题8极速训练
第26天传统题：真题9传统题：真题10极速训练第27天传统题：真题Ⅱ传统题：真题12极速训练第28天
传统题：真题13传统题：真题14极速训练第29天传统题：真题15传统题：真题16极速训练第30天传统
题：真题17传统题：真题18
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编辑推荐

　　特点一：附赠超大容量DVD光盘，书中每道题目都有一线教师的详细讲解。
　　有的同学会问：“我没听错吧，每道题都详细讲解？
”你没听错！
我们的确是组织一线教师对书中所涉及的内容全都做了细致的讲解，在最短的时间里，让你轻松掌握
阅读设计技巧。
这本书就是要教你方法，让你能够赢在起跑线上。
以往，树上有的只是枯燥的文字，你得自己去理解，学习的效率和效果都较差。
这本书则与众不同，多媒体学习软件让你感觉老师就在你身边，生动的“海量”讲解会让你有莫塞顿
开的感觉，体验了你就知道了！
　　特点二：注重基础环节以词汇为本，大盘点历年真题必考词汇。
　　“得阅读者得天下”这话想必你听说过了，但若是一个单词都不认得你怎么“得天下”？
良好的英语基础来源于强大的词汇功底。
本书将考纲中所有的必考词汇从大量的阅读题型中挑出来并作了音标标注，不仅省去了查字典和单词
表的麻烦，更便于了解大纲词汇在考题中都是在哪里出现的、它们的考查形式都是怎样的。
　　特点三：传授最实用的临场考试诀窍。
　　以下是本书不同于其他事后诸葛亮式真题分析参考书指出：你平时做阅读题都怎么做？
是看完全文后再看选项吗？
我们的方法是“先看选项，不必通读全文”！
大家可以想象一下你读几句话就能把题做出来，而你的对手则要花上比你多2—3倍的时间来读全文外
加做题，谁占上风？
自见分晓！
在考场上，对于“时间就是生命？
这句话相信你能体会得更深！
　　特点四：堪称是目前市面上最注重方法的英语六级完型和翻译辅导用书！
通过计算机分频对历年真题进行详细的题型归纳，从而归纳出六级完型和翻译的出题规律、有效的解
题方法和技巧！
　　特点五：附赠最先进的Blending Learning一体化学习软件，附带字幕MP3+全程逐题讲解MP3+DVD
多媒体课堂软件光盘，你困？
你累？
你懒？
超强软件式强制学习功能，让困，累，懒在你身上一个都不能有！
　　我的阅读我做主！
多媒体课堂想怎么学就怎么学，从此和辛苦报班上课说：“88”！
国内讲解最详尽的六级阅读全程逐题详解多媒体有声指导图书，考场如战场，“久经沙场”的“连长
”将教你“域扫描”3倍速阅读法，让你领略不背单词做阅读的“奇门绝迹”！
　　网络、报纸、杂志、广播、电视等媒体对此书的推荐文字。
读过此书的人们对此书的推荐文字。
最好有名人和专业人士书评。
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