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内容概要

怀孕是一个女人生命中的大事。
得知怀孕的那一刹那，内心难以言喻产喜悦，以及随之而来的身体微妙变化，都是身为女人最骄傲也
最美丽的时刻。

    在过去，有关怀孕知识大多经由年长的婆婆妈妈们，将自己的经验口耳相传，教授予初次怀孕的女
人。
这些以经验为准的知识虽有几分可信度，但毕竟缺乏科学与医学的佐证，距离百分之百确仍有差距，
难免有些偏误。

    很幸运的，现代人已拥有十分进步的科学与医学，怀孕妈妈们便可藉助这些先进的专业知识与技术
，充分了解怀孕的过程，可以最佳状态迎接新生儿的至来。

    此书就是以专业的医学背景，从怀孕的各个阶段切入，包括妊娠、妊娠保健、胎教、分娩以产后，
告诉怀孕妈妈们需要注意的事项，以及这段期间可能出现的种种问题与解答。
线显易懂的文字叙述，配合一目了然的图表说明，阅读起来毫不吃力，轻轻松松就可获取切身所需的
知识。

    这是一本准妈妈们必备的实用经典，更是准爸爸们送给亲爱老婆的贴心好礼；当然，准爸爸们也请
详细阅读此书，才会更体贴老婆怀胎九月的辛苦哦！

    谨以此书献给天下所有的妈妈们——已经是或即将是；怀孕中的女人，最美丽。
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