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内容概要

本书选了他部分的山水散文、饮食男女的小品， 及一小部分音乐随笔，不能免俗地把它们归为美景、
美食、美乐、美人四类，以“食色”命名，来试图吸引人们的眼球。
“食”当然是指饮食文化一类的小品，“色”既是景色也是指男女之色。
而统冠以“食色之惑”的标题，更是亡想加上一些文化思考的色彩。
“食色，性也。
”其实人生大多不是陷在深奥的哲学命题中，而常在最基本的欲念不断膨胀的贪求中迷失。
本书企图和人生的基本命题联系起来，在好像无惑中生发出困惑，从而走出这无惑之迷惑。
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