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内容概要

走进中医文献，你将发现一个神秘的新世界，传说和故事、医学与文化是你的旅伴，天人相应、阴阳
生克的医理药学更值得细细咀嚼。
全书在闲散的逸事趣话里将养生保健、处世态度娓娓道来，带领你倘佯于一个中医的别样天地——你
所不知道的中医。
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书籍目录

第一辑  说“医”  先发大悲恻隐之心  从整体思维认识中医理论  辨证，诊断治疗的精髓  寻病因“中合
人事”  神奇的情志疗法  用诗赋治病第二辑  说“药”  从神农尝百草说开去  女贞子和珍珠粉  中药与
文学、语言、历史  橘生淮南则为枳  不药为中医  以毒攻毒第三辑  陆游高寿之迷  百岁老人的长寿经  
人与自然，不变的命题  关键在于养心  是动是静，伏尔泰也有偏颇  食疗，医苑奇葩  嗑瓜子中的大学
问第四辑  从“病入膏肓”谈起  牙医学的故乡  由茶说到癌  古老的生物钟  为殷商人“把脉”  盅，中
国古代的细菌观  一个日本西医学士的中医观  脸谱·相面·望诊  药物分类与人痘接种  太阳走，我也
走  一生二，二生三  道家哲学，中医理论之根      医药名家
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