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内容概要

“民以食为天”。
无论国家、家庭和个人，都是把吃的问题放在首位的。
 　　进入21世纪，人们已不再担忧吃饱的问题，有许多人已开始在追求“美食”、“营养”、“进补
”了，这是生活水平提高的必然趋势。
然而，由于缺乏对饮食科学和食品知识的了解，造成了食物的浪费，也有损于人们的身体健康。
一些疾病发病率的上升，也破坏了自然生态的平衡。
由此萌发了我编著《吃出你的健康来》的意愿。
 　　在这本书中，收集了180余种食品，阐明了这些食品的成分，与饮食和医疗有关的特性，选购、
烹调及食用时应注意的问题等供人们在生活中参照。
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