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内容概要

内容提要
本书围绕着艺术家创造力障碍问题展开论述。
艺术创作的本质是艺术家在创作中体现其个人独具匠心的创造力传达精神，展示出个人鲜明的表现风
格，但是，在具体的现实中，真正具有创造力精神传达的作品并不多见，对大部分艺术家来说，创作
的作品缺乏个人独特的表现力, 没有独具特色的创意，缺乏个人创造力精神的充分发挥，虽然艺术家
也希望在创作中能够有效地传达个人的创造才能，但是，由于种种因素的影响，对艺术在观念上的错
误理解和认识, 造成了艺术家的创作缺乏创造精神的表达, 艺术创造力处于阻断和障碍的状态。

本书论述和分析研究是什么原因造成了艺术家创造力的障碍，一个艺术家如何判定他/她处于艺术创造
力障碍的状态，以及如何突破创造力的障碍，提出了一些具有可行性，可操作性和试验性的建设性意
见。
本书的最大特点是不仅对艺术家的创造力障碍在理论上进行深度分析，还体现出理论研究与创作实践
紧密联系的特点, 能有效地实施于具体的创作中, 为艺术家突破个人创造力障碍提供了行之有效的思想
和方法, 体现出古代中国人的治学思想——“即知既行，知行合一”。
能“知”的一定能“行”的理论研究特点，理论思想具备可操做和可实践意义。
作者曾在国内美术学院教学多年，现居住在美国从事专业创作和理论研究，在感触到西方当代艺术创
作突显艺术家个人创造力精神这一大趋势的同时，深刻感到中国艺术家在创作中存在的一个普遍问题
——艺术创作缺乏个人创造力精神的表达，作者以个人的创作实践经验和全新的视角，提出了许多立
意新颖和独到的见解，有些是人们在实际中遇到的但从来没有从这种角度来思考的问题，给人以耳目
一新感，对艺术家重新认识自我和突破艺术创造力障碍有着很大的启示。
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