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内容概要

　　史上最奢华美容法　　“肌龄”止步，永远25岁！
王牌TV美容导购利菁。
　　你以为果酸是美白产品？
你以为橘皮组织只有胖子才会有？
你以为你还年轻，不敢使用“超龄”保养品？
你以为自由基是抵抗衰老的精华？
　　利菁说——错！
全错！
！
⋯⋯　　爱美从不懈怠，为了美丽不怕辛苦！
　　坚持从头发到脚底都要天天彻底保养。
　　为了美白，脉冲光再痛也要忍！
　　为了瘦身，塑身衣一年四季不离身！
　　为了抗老，活胎盘汤再恐怖也要喝！
　　利菁——吸取各方极品菁华，自创奇效瘦脸、美白、塑身、美发大法，从头发到脚趾，都要追求
无极限的完美。
　　经历坎坷又充满神奇色彩的台湾著名时尚节目主持人利菁，公开多年保养心得，传授史上最奢华
的极品美容法，让你永远保持25岁的好皮肤，好身材！
时尚购物专家出身的利菁，亲身尝试过许多世界顶尖美容品及保养方法，以追求从头到脚、由内而外
的极致完美为最大乐趣。
书中还首次披露她自创的神奇瘦脸、塑身方法及理论，让你不会白费金钱与精力，迅速找到各种极品
好货，轻松掌握顶级保养秘诀！
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作者简介

利菁小档案生日：10月25日    星座：天蝎座台湾著名电视人，主持有卫视中文台《麻辣天后宫》、中
天电视《红色风暴》曾任模特儿、演员、舞台总监、广告行销、开过美妆店。
在东森购物台拥有“购物天后”的封号，最高纪录是一小时创下两亿台币的业绩，除此之外，还有许
多辉煌战绩：东森第一套塑身内衣狂销近10万套2000年，85分钟卖TOSHIBA笔记型电脑700多台2001年
，80分钟卖出380颗一克拉钻石2002年，65分钟卖出HONDA CRV休旅车265台2002年，60分钟卖
出HONDA ACCORD250
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编辑推荐

史上最奢华美容法“肌龄”止步，永远25岁！
王牌TV美容导购利菁。
你以为果酸是美白产品？
你以为橘皮组织只有胖子才会有？
你以为你还年轻，不敢使用“超龄”保养品？
你以为自由基是抵抗衰老的精华？
利菁说——错！
全错！
！
⋯⋯爱美从不懈怠，为了美丽不怕辛苦！
坚持从头发到脚底都要天天彻底保养。
为了美白，脉冲光再痛也要忍！
为了瘦身，塑身衣一年四季不离身！
为了抗老，活胎盘汤再恐怖也要喝！
利菁——吸取各方极品菁华，自创奇效瘦脸、美白、塑身、美发大法，从头发到脚趾，都要追求无极
限的完美。
经历坎坷又充满神奇色彩的台湾著名时尚节目主持人利菁，公开多年保养心得，传授史上最奢华的极
品美容法，让你永远保持25岁的好皮肤，好身材！
时尚购物专家出身的利菁，亲身尝试过许多世界顶尖美容品及保养方法，以追求从头到脚、由内而外
的极致完美为最大乐趣。
书中还首次披露她自创的神奇瘦脸、塑身方法及理论，让你不会白费金钱与精力，迅速找到各种极品
好货，轻松掌握顶级保养秘诀！
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