
第一图书网, tushu007.com
<<中国蒸功夫>>

图书基本信息

书名：<<中国蒸功夫>>

13位ISBN编号：9787806862506

10位ISBN编号：7806862501

出版时间：2004-7-1

出版时间：浙江摄影

作者：葛柏浩

页数：79

字数：20000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国蒸功夫>>

内容概要

我们提倡中年以上的人多吃蒸食，是基于“补勿过偏、攻不过猛”的调养原则。
蒸食轻油腻、轻刺激，易消化、易吸收。
烹制时不起油锅，减少了对呼吸道的刺激，而且营养保持好，制作又简便。
比如，很多人家都用电饭锅，而电饭锅在煮饭时搁一个自带的蒸架，就是最简易的“蒸器”了。
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作者简介

葛柏浩，1968年6月4日出生于浙江杭州。
毕业于浙江大学药学系，并曾在浙江中医学院进修。
长期致力于美食和养生的专题研究和实践，是一位专业性研究型美食家，获国家高级营养保健师证书
。
2001年创立“蒸功夫”，以“美味和健康同在”的追求在杭城餐饮业独树一帜。
现任杭州蒸功
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