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内容概要

　　佛门是一个博大精深的世界，浩瀚的佛教经典，隐秘的丛林殿宇，总让身处红尘俗世的人们保持
敬畏或者只是心生好奇。
难得有人心怀虔敬，深入佛门，领略另外一种人生的同时也体悟自己原本的生命轨迹，从而渴望澄明
。
本书的作者便是其中之一。
他历时九载，深入灵隐寺、天台山等佛教寺院，与方丈同吃住，与法师共修禅，更与众多佛门弟子朝
夕相处。
佛门的清苦他难以忘怀，而佛门的高尚则让他感动而景仰。
作为一位摄影家，作者用镜头记录下这段时光里让他记忆犹新的时刻，小到饮食就寝，大到剃度受戒
。
他同时用真切的文字记叙了这段令他也另异国他乡的友人改变了自己人生的岁月。
他希望这是一座桥，让人们通过它看到一个真实的佛门；他也希望这是一面镜，让人们照亮自己的内
心。
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作者简介

张望，男，1962年出生于浙江天台。
1988年毕业于中国美术学院，2000年研修摄影于北京电影学院摄影学院。
现定居杭州，独立艺术家，国际摄影评委，浙江省高级职称评委。
 
　　其摄影艺术作品多次荣获国内外摄影赛事金牌。
2005年，荣膺世界艺术类摄影最高级别、最大规模的奥地利
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编辑推荐

　　释迦牟尼佛说自己是“人数”、“僧数”，意思是说自己虽然彻悟了人生的真理，寂灭了内心的
烦恼，超脱了世间的轮回，但他仍然是人、是僧，外在形式和生活与我们是没有区别的。
但大多数没有走进佛门的人，对佛陀以及佛门里的僧人都是充满好奇的，他们到底怎样生活，他们的
内心世界怎样，这都是佛门之外的人想要了解的。
通过本书，人们可以真实地了解佛门中鲜为人知的生活以及僧侣们的内心世界。
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