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内容概要

本书的主要内容，是由院士、博导、教授讲解自己的学习方法或讲述自身的学习历程，极具权威性和
启发性。

    本书分为上、中、下三篇。
上篇为“通用篇”，中篇为“专业篇”，下篇为“余论篇”，每篇下收若干篇文章，每篇文章下均有
“方法简介”、“专家讲解”、“课后讨论”和“相关链接”四个栏目。
深入浅出的解说，饶有兴趣的讨论，会使学习各个专业的同学读后均有收获。

    本书适合在校大学生、硕士研究生阅读，也可供即将跨入大学之门的高中生、成人高考考生及其他
有兴趣的读者参考。
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书籍目录

一 上篇 通用篇
1 王梓坤院士谈读书
2 读书宜直追名家原著
3 把同类的书合拢来读
4 重要文献反复读
5 一本书主义
6 自撰学习笔记
7 读文学作品的三种“账目”
8 从哲学的层面去学习
9 学习要善于“抓两头”
10 这样上课才有效
11 要善于利用“第二课堂”
12 建立自己的“图书馆”
13 “从收集整理材料入手”
14 “偷学”与“自教”
15 要学会写综述
⋯⋯
中篇 专业篇
⋯⋯
下篇 余论篇
⋯⋯
后记
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