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内容概要

　　我们无法选择我们的命运，但我们可以选择我们对待命运的态度；我们无法逃避困难和挫折，但
我们可以选择面对困难和挫折时的心情。
当我们的选择错误时，只能算是活着，当我们的选择正确时，那才是生活⋯⋯，心情好，一切都好，
只要你开心就好。
　　朋友，如果你觉得自己活得很累，很无奈，你不妨静下心来，细细地品味书中每一个小故事，其
中所蕴含的深刻哲理和智慧，一定能给你以启迪，教会你把平凡的日子过得精彩，并且让你懂得：同
样的生活，活的方式不同，活的心情就不一样！
　　谁能把失去的，称为被遗弃的，谁就能毫无沮丧地、坦然地面对人生的不幸。
    在我们的一生中，失去的东西显然是不计其数。
然而，只要我们把那些失去的东西当做被遗弃的废物时，沮丧的感觉就会减轻许多。
由此可见，面对着同样的痛苦，只是一念之差，前后的心情就会截然不同。
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万小遥，女，1972年2月出生于湖北省红安县，现定居北京。
当过10年教师。
对人性、人心、人
生有深刻的理解和研究。
现专职从事创作。
主要著作有：《给心灵洗个澡》、《莫生气》、《年
轻人要掌握的处世哲学》、《年轻人要懂得的说话艺术》、《你不可不知的人生忠告》等十余
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