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内容概要

本书的内容包括懂你？
（代序）作曲、韩寒：常道之外、痞子蔡与轻舞飞扬、相对主义陷阱与专一之梦、hard work hard play
、“老青年”与“新人类”溯洄、异声同啸、深入淡出、精神突围、下岗上船、新鲜永恒、时尚流行
、水中央、定位、情理、命运、权责苦乐、身心美丑、爱恨善恶、航标、糟得很还是好得很？
、整合如何可能？
、内在的财富、虚拟的真实、规则下的游戏、入海流、一样的情怀、“反哺”和年轻比、认同与趋近
、尾声、补记。
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懂你？
（代序）序曲一、韩寒：常道之外二、痞子蔡与轻舞飞扬三、相对主义陷阱与专一之梦四、hard work
hard play五、“老青年”与“新人类”第一乐章溯洄一、异声同啸二、深入淡出三、精神突围四、下
岗上船五、新鲜永恒六、时尚流行第二乐章：水中央一、定位二、情理三、命运四、权责苦乐五、身
心美丑六、爱恨善恶第三乐章：航标一、糟得很还是好得很？
二、整合如何可能？
三、内在的财富四、虚拟的真实五、规则下的游戏第四乐章：入海流一、一样的情怀二、“反哺”和
年轻比三、认同与趋近尾声补记
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