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前言

　　韦恩·戴尔博士，被无数喜欢他著作的读者尊称为“精神之父”，他是当今自我提升与心理自助
领域里影响最广、最受尊敬的心灵大师与演讲家之一，共写作出版了20多部自助类图书、有声图书
和DVD，这些图书和音像产品一上市就位居各类畅销榜之列。
　　韦恩博士的成名作应该说是《你的误区》这本书，国内许多读者对此书并不陌生。
改革开放之初，这部书就由崔京瑞先生翻译介绍给国内读者，并一度成为国内畅销书，在上世纪80年
代影响了一大批生机勃勃的年轻人。
近些年来，我们策划出版了不少西方成功学与心理自助类的经典图书，如戴尔·卡耐基、拿破仑·希
尔、罗伯特．舒勒、罗伯特．科利尔、克劳德·布里斯托等，当然不能缺少韦恩·戴尔的大作。
2006年，我们着手联系韦恩博士著作的版权，在各种努力下，终于获得了《你的误区》和《灵感》的
中文简体出版授权，并几经周折，与现工作于国外的崔京瑞先生取得了联系，沿用了其畅销译本，这
是韦恩著作首次正式获得授权并在国内出版。
两本书上市后，受到了读者的好评，成为心理励志类的畅销书。
同时有读者要求，期望能继续读到韦恩博士的其他佳作，正是在众多可敬读者的激励下，我们继续联
系版权、翻译和出版工作，新近推出了两本新作《神圣的自我》和《每日皆奇迹》。
韦恩博士的这四本书从不同的角度、不同的精神与自我层次，为读者提供了很多实用的心理帮助和精
神指引，当我们在现实生活中遇到困境、充满迷惑时，不妨手捧韦恩博士的书，与他进行心灵的对话
，相信正如他在书中所写．你将看到自己身上发生的奇迹，并在现实生活中创造“真实的魔术”！
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内容概要

提起“魔术”一词，人们往往首先联想起一位身着黑色长袍，头戴礼帽的滑稽演员，眼前浮现出一位
只有半截身子的女人，或那充满神奇力量的魔术棒。
其实，我们还可以看到一种魔术，一种能丰富和改变你生活的“真实魔术”。
“真实”与“魔术”似乎是两个相互矛盾的词语，韦恩博士在此书中认为，真实魔术意味着要在日常
生活中创造奇迹，让那些看似不可能的结果在现实生活中发生——戒除抽烟、酗酒的恶习，在工作中
不断取得成就，或与人建立一种快乐的人际关系，这些都是生活的奇迹，因为它们能打破我们思维中
所设定的自我局限。
　　本书可以说是畅销书《你的误区》的升级版，韦恩博士通过此书将引领读者进入更高层次的自我
。
他教会我们如何想象那些让入快乐之事，同时为我们提供了如何实现这些目标的具体指导。
从每一方面来讲，我们总可以在个人生活（身体健康，经济状况，亲密关系和个人地位）中创造出一
、两个奇迹，在韦恩博士的精神指导下，我们每个人都成为一位自我奇迹的创造者！
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作者简介

韦恩·戴尔，1940年5月10日出生于美国密歇根底特律，美国深受欢迎的自助导师、畅销书作家与演讲
大师。
他于1976年写作的《你的误区》一书至今销量高达3000万册，成为常销不衰的经典。
被誉为“一本将人本主义思想带给大众之作”。
他青少年时期便成为一个孤儿，后于韦恩州立大学获得教育博士学位，担任纽约圣约翰大学教授。

　  韦恩博士最早从事学术研究，经常在出版物上发表文章。
他在圣约翰大学做了一次关于积极思考与自我激励的演讲，并深深打动了那些刚入校的学生。
一位文学经纪人建议他将自己的观点和思想写作成书，这便是他的第一本畅销书《你的误区》。

　  此后，韦恩博士继续在演讲、写作方面取得更大成功。
他出版了系列畅销书和有声图书、DVD。
读者和听众更喜欢韦恩博士这种弘扬和发展西方新思想的运动、重塑读者心灵的作品。
他的书中渗透着自己点滴生活经历，汇聚着智慧积累。
韦恩博士目前已经完成了三十多部解决人生问题的著作。
成为无数读者的心灵导师。
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书籍目录

第一篇　通往奇迹世界的心灵之路　第一章　现实生活中的魔术与奇迹　　通向启蒙阶段的三条道路
　　思考生命的永恒　　真实魔术、奇迹和追求　　做好接受的准备　　相信现实生活中的奇迹与真
实魔术　　对真实魔术的七种认识　第二章　追求更高层次的自我　　跨越怀疑主义　　最伟大的导
师　　精神之人与非精神之人　　如何成为一位精神之人　第三章　创造一种奇迹般的思维模式        
创造奇迹般思维的大秘诀    沉思默想时的所作所为    创造奇迹的思想形式的个要点第二篇　在日常生
活中创造真实魔术　第四章　真实魔术为你塑造和谐的关系    对你建立良好关系至关重要的思维    利
用你的思想去创造你的关系    建立服务人生目的、富有意义的人际关系    爱是不求回报的强烈情感    
创造人际关系奇迹的四个方面        让奇迹般的关系发挥作用    把创造奇迹的思想形式运用到你所有的
关系中　第五章　真实魔术带给你富足人生    富足意谀的五个方面    追求与富足：进入真实魔术之门
的门票    到达专心致志的境界    利用你的思维显示富足    把富足原则运用到你的日常生活中　第六章
　真实魔术锻炼你更良好的个性    对个性的五种错误认识    揭穿这些错误的认识    塑造你自己魔术般
的个性    你与你自己的死亡的关系    如何将真实魔术融入你的个性　第七章　利用真实魔术保持身体
健康    阐释你的奇迹    甘当学生    在你身体上显现真实魔术的七个步骤    创造健康和治愈疾病的奇迹    
在你的身体能力方面创造奇迹    沉溺与奇迹    如何在你的现实王国里显现奇迹第三篇　与他人分享真
实魔术的奇迹  第八章　真实魔术让你成为一个更高层次的精神自我    我们处在精神革命的年代    你在
这种精神革命进程中的位置    传播你的新意识    如何才能在我们这一世界创造奇迹
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章节摘录

　　第一章　现实生活中的魔术与奇迹　　我已是非神圣的一切，如果上帝在我这里灵验的话，那么
他在任何人那儿都会灵验。
　　——摘自艾西斯的《圣·弗朗西斯》　　据著名魔术家哈里·霍蒂尼称，魔术效果是通过幻觉来
达到的。
举个简单的例子，用烟雾和镜子即可制造出一种幻觉。
幻觉之所以被称为魔术，是因为它看似不可解释。
霍蒂尼在自己职业生涯的晚期，提到他经历过他所称的“真实魔术”。
他显然已经获得了制造出实际上不可解释的结果的能力。
这些魔术般的结果甚至作为幻觉的产物，人们也无法揭示出其中的奥秘所在。
　　“真实”和“魔术”是两个自相矛盾的词。
你，就像大多数人那样，可能会相信如果某件事情是真实的，那么它不可能是魔术；如果它是魔术，
就不会是真的。
然而，我却相信，如果我们陷入这种自相矛盾的境地，那么我们就无法体验到自身魔术般的一面。
我认为当我们超越这种自相矛盾的境地时，就能够体验到真实魔术，而且这种超越观所包括的确实非
常真的，而且是魔术般的真实魔术的体验。
　　在过去几年里，我的人生经历了一次非常重要的转变。
我发现自己通往更高意识层次的道路，而且我只能把自己的收获描述为奇迹般的收获。
用其他任何字眼都无法解释。
我确信，如果我们乐意超越自己已经习惯的那种人生，那么我们就会体验到另外一个王国的存在。
它就存在于我们每个人自身，且不受通常的界限和规律的约束。
它并非是一片只存在于人们想象中的仙境而是魔幻般的真实，而且当人们乐意接受它时，在其身上就
能够找到它的存在。
　　我无法解释我是如何，或者为什么在我的人生中达到了这一境地。
我惊讶的是自己正在谈论它！
在这个时候，我只是觉得体验并写出真实魔术，成了我人生的追求和使命。
我发现我对自己人生旅程中这意想不到的一段充满了敬畏。
　　我对托尔斯泰产生了浓厚的兴趣，部分原因在于我看到他的人生旅程与我的人生旅程颇为相似。
他是一位世界闻名的作家，他把一生中的大部分时间都用在欢乐主义者的追求中，他在早期的创作过
程中没有涉足人的精神领域。
然而，到了创作晚期，托尔斯泰却发现自己的人生发生了重大转变。
他的作品开始反映出一种精神质量，而且他着手写起了心灵的历程及充满真实魔术的世界。
然而，他无法肯定自己的人生旅程为什么，以及如何发生了这一重大转变。
　　托尔斯泰在去世的20年前，曾经亲笔写下一份遗嘱。
最近，我的一位研究俄国文学的朋友把这份遗嘱的副本送给了我。
托尔斯泰在自己的这份遗嘱中，描述了他对自己一生所写作品的感受。
其实，对我来说，也深有同感。
　　此外，我特意请求我周围的人们，以及远离我的所有人，在我去世之后不要赞颂我（我知道他们
会这么做的，因为在我的一生中，他们曾以最不适宜的方式这么做过）。
然而，如果他们想研究我的作品，让他们认真看一看那些宇宙的力量通过我的笔端得以表露的段落，
而且在他们自己的一生中好好利用它们。
我已多次感到我成了上帝意愿的承受者。
我时常是如此的不纯洁，个人之爱是如此泛滥，以至于这种真理的光芒，常常被我自己的黑暗所遮掩
。
然而，当这种真理的光芒有些时刻穿破黑暗照射到我，我真正地感受到它们成了我一生中最幸福的时
刻。
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上帝姑且承认真理的光芒照射到我的时候不应该被亵渎，而且人们可能以它们为精神食粮，尽管从中
我所给予他们的是肤浅与不纯洁。
　　几乎是在没有征得我同意的前提下，我自己的人生也发生了这种意想不到的转变。
我没有制定伟大的计划。
我没有为我的人生确立这类目标。
我真正拥有的是一种意愿，是能够坦然地以另外一种方式看待事物。
既然我是我自己个人生活中出现奇迹的一位证人，我觉得有必要与大家一道分享这种新的魔幻般的意
识。
这种人生的自然流露促使我写出这本书，或许正是它吸引你来阅读这本书的。
　　通向启蒙阶段的三条道路　　当我回首人生的一整块织锦时，我从目前所做的观察能够明白，我
一生的每一部分不仅是必要的，而且是完美的。
我在人生道路上所走的每一步，都有助于我最终达到一个更高的境界，尽管我所迈出的这些步子，时
常觉得有些像障碍或痛苦的经历。
我所碰到的每一位成功的、真正幸福之人，都肯定地称他们知道并没有意外事故。
他们把宇宙视为包罗万象，其中包括所谓的事故。
他们都一致认为，在我们生活中每一种独特情况的发生，都有助于我们走到一个更高的境界。
正如亨利·米勒所说：“世界不需要人们去给它调整秩序，世界就是秩序的化身。
我们需要做的，就是把我们自己与这种秩序完美地统一起来。
”　　现在开始把你的人生经历当作一面漂亮的织锦，或通向更伟大的意识的旅程，来予以重新考虑
。
这么做的一种简便方法，就是把你的人生想象成具有三段攀升路途的一个旅程。
　　1.通过遭难受苦得到启蒙。
在你人生旅程的第一段路途上，你要经历我所称的通过受苦遭难得到启蒙这样一个过程，才能学到真
正有价值的东西。
在人生的这个与按照年月顺序的年龄毫不相干的时候，每当令你痛苦不已，或使你经受磨难的事情发
生时，你时常会问自己：“为什么这种事情要落在我的头上呢？
”例如，你非常珍视某种关系，总是在千方百计地维护它，但它最终却破裂了，那么你肯定要经历伤
心的时刻，而且令你纳闷的是这类伤心事如何及为何要让你轮上。
过了一会儿，当你从悲伤中恢复过来时，你就能够回顾过去，并对自己说：“现在我明白为何我不得
不碰上这种令人心痛的事情。
”而且你懂得自己只要从中吸取教训，引以为戒，你就能够迈上另外一段更有价值的人生历程。
从回顾过去的角度来看，你意识到为了超越痛苦，你不得不经历痛苦。
　　这正是许多人的成长模式——事件发生，经受痛苦磨难，随后出现曙光。
这些事件可能发生在一个人生活的方方面面：养成不良习惯、破产、疾病、精神空虚、失业、纳税问
题等等，不一而足。
通过事后的认识与总结，我们力争做到吃一堑长一智。
现实生活中，有些人则不然，他们经常一而再，再而三地犯同样的错误，他们的一生都在失败与苦难
的圈子里挣扎。
他们永远也不懂得努力走出我这里所说的第一段路途，而且永远也达不到更高的启蒙境界。
他们的人生确实经历了磨难阶段，而随后很长一段时间内，他们都一直沿着这条路走下去。
他们或许明白，或许不明白，经受挫折是必要的，这在当时是对他们的一种考验。
他们似乎永远也没有领悟到，生活在考验他们，一个人如果不能从自己的错误中吸取教训，那么他或
她就注定要重复同样的错误。
对有些人来说，一生中他们不断地问自己：“上帝啊，这事为什么又发生在我的身上呢？
”对这一类人来说，真实魔术永远是可望而不可即的。
　　2.通过获得结果而得到启蒙。
如果你有意识地把第一段路途作为你自己人生旅程的一部分，随后你就能通过作为学习手段的遭受苦
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难，进入依靠获得结果达到启蒙的层次。
在这一层次上，你懂得了不再问自己“上帝，为什么这种事情总落到我的头上？
”你开始有了新的认识，“世上并无意外事件。
我所经历的每一件事情，在某些方面为我进展到下一步提供了必要的保障。
”你不再提出“为什么这种事情偏偏让我撞上呢？
”之类的问题，而是开始问自己：“即使我目前还不知道为何会碰上这种事情，但在这种经历中有什
么可以让我以有益的方式来借鉴的呢？
”　　这是一个至关重要的转变。
当你把精力集中在你可以从一次经历中学到什么的时候，你的头脑就不会为诸如“这种事情为什么会
发生在我的身上？
”，“难道这还不够倒霉吗？
”，“我太不走运了！
”之类的思想所困扰。
你头脑中的这种转变，能够让你看到一件事情或一种经历的结果，并且能够让你认识到你从中可以学
习什么。
你摈弃了怨天尤人的做法，从而转移到积极学习这一正确道路上。
你扪心自问：“我如何才能从目前所处的逆境中挣脱出来，创造出我想得到的那种结果呢？
”或“我能够从我自身学到什么？
为了有效地应对这个问题，我可以调集多大的力量？
”
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编辑推荐

　　全球畅销书《你的误区》作者韦恩·戴尔心灵励志系列作品。
抚慰和安顿人类心灵的权威读本。
《每日皆奇迹》跟随韦恩·戴尔博士走出《你的误区》，步入更高层次的自我，创造人生的奇迹。
　　戴尔在此书中指导读者如何通过服务于他人、如何无条件地爱他人、如何成为一位精神之人，如
何创造一个奇迹般的心灵，以实现自己人生的标杆。
　　——《出版商周刊》
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