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内容概要

在这本令人顿悟、深刻自省的经典之作中，韦恩·戴尔博士教我们如何认识高层次的自我，并如何释
放自我的能量。
无论我们做什么事情，只要保持一种更加平和的心境，就能获得更大的满足感。
《神圣的自我》为读者提供了一个三步骤方案，帮助我们了解自己在这个世界上的位置，培养一种对
自己和他人的满足感。
由此，一步一步地改变我们体验生活的方式——从那种永远需要更多的不知足感，转化为意识到自己
生活富足，从感觉我们罪孽深重、能力低下，转化到感觉我们是神圣的；从我们迫不及待地渴求功成
名就，转化到对真正自由的追求。
《神圣的自我》这部心灵作品确实催人上进，为读者指点迷津，她为人们指明了前进的方向。
她是我们人生道路上的一位导师，时刻给予我们谆谆教诲⋯⋯
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作者简介

韦恩·戴尔，1940年5月10日出生于美国密歇根底特律，美国深受欢迎的自助导师、畅销书作家与演讲
大师。
他于1976年写作的《你的误区》一书至今销量高达3000万册，成为常销不衰的经典，被誉为“一本将
人本主义思想带给大众之作”。
他青少年时期便成为一个孤儿，后于韦恩州立大学获得教育博士学位，担任纽约圣约翰大学教授。

　　韦恩博士最早从事学术研究，经常在出版物上发表文章。
他在圣约翰大学做了一次关于积极思考与自我激励的演讲，并深深打动了那些刚入校的学生。
一位文学经纪人建议他将自己的观点和思想写作成书，这便是他的第一本畅销书《你的误区》。

　　此后，韦恩博士继续在演讲、写作方面取得更大成功。
他出版了系列畅销书和有声图书、DVD。
读者和听众更喜欢韦恩博士这种弘扬和发展西方新思想的运动、重塑读者心灵的作品。
他的书中渗透着自己点滴生活经历，汇聚着智慧积累。
韦恩博士目前已经完成了三十多部解决人生问题的著作，成为无数读者的心灵导师。
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书籍目录

第一篇　为神圣之旅做好准备　第一章　你人生最大的挑战　　神圣的能量　　你的神圣追求　　对
你人生的独到见解　　你为何来到世间　　体验自我意识　　做出成为自由者的决定　　自由的一种
激进解释　　你在创造过程中的作用　　如何迎接自由挑战　第二章　认识到你过去的局限　　上升
到下一个层次　　把你的个人历史抛在身后　　如果你不是你的过去，那么你是谁　第三章　放弃旧
的观念　　误区一：越多就越好　　误区二：我目前的境况都是由外部原因造成的　　误区三：理想
主义不能与现实主义共存　　误区四：只有一种存在，而且它是物质的　　误区五：我们相互分离，
而且与其他人在本质上截然不同　　误区六：“我们”对“他们”　　误区七：卑鄙专横之人应该被
抛弃在为人遗忘的角落　　误区八：目标是成功的根本所在　　误区九：你必须时刻都有最佳表现　
　误区十：梦想不是现实第二篇　进入更高意识层次的四大关键步骤　第四章　消除怀疑　　你了解
什么，你相信什么　　恐惧与怀疑　　信仰是消除恐惧与怀疑的一剂良药　　坚信和挫折　　如何消
除怀疑　第五章　做自我的见证者　　做个见证者意味着什么　　为何要成为见证者　　观察的四大
类型　　如何在生活中实践见证者法则　第六章　停止内心对话　　内心平静及内心对话　　通向“
没有更多对话”的阶梯　　祈祷及你的内心对话　　如何进入内心对话　第七章　让更高层次的你从
“自我”中解脱出来　　审视“自我”　　“自我”的七大主要特征　　真正的自由与虚假的自由第
三篇　超越“自我”　第八章　从骚动到平静　　用平静祥和来取代骚动不安　　导致你无法收获平
静祥和的典型做法　　“自我”通过制造骚动不安而给你带来的危害　　让平静和谐永驻你的人生　
第九章　从欺骗到真理　　透过表面认识真理　　你的“自我”蔑视真理　　从虚假走向确实　　真
理的光芒为何不能照亮你的人生之路　　当你选择欺骗而非真理时你的“自我”之所得　　如何摆脱
欺骗接受真理　第十章　从害怕走向关爱　　把害怕转化为爱　　关注害怕与关注爱　　一些典型的
基于害怕的行为　　你“借用害怕而非爱”之所得　　把爱而非害怕融入你人生的方法　第十一章　
从外表转向内在实质　　超越表面的世界　　你在生活中是如何养成追求外表的不良习惯的　　“自
我”为何要控制你的人生　　如何摆脱注重外在这一习惯　第十二章　从力求到抵达　　向抵达转变
的几大要素　　典型的力求行为　　“自我”为力求而建立的支持体系　　走出力求误区的一些建议
　第十三章　从支配到忍让　　用忍让取代支配　　你的信奉权力主义的“自我”在作怪　　“自我
”如何从获得支配地位中得到酬报，它为何害怕你的高级自我的忍让　　如何让高级自我指导你培养
更多忍让精神　第十四章　从毒性到纯洁　　纯洁你的思想　　使自己摆脱反面思想　　纯洁你的情
绪　　净化你的行为　　你的“自我”助长毒性而非纯洁可得到的补偿　　保持身体、思维和精神纯
洁的新途径第四篇　走向一个摆脱“自我”的世界　第十五章　创造一个神圣自我的集体　　低估世
界的“自我”
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章节摘录

这种观念与前面那种观念有些联系。
倘若你能够认识到你与其他所有人都相互联系，那也就没有“他们”之说。
然而，你一直受着“他们对我们”的文化的影响。
这种文化所打出的一些招牌如下所示：“我们”是一家人。
在这个家庭之外的每个人都是“他们”。
用这种家族的方式来衡量的话，你知道你的归属。
倘若这种方式不起作用，那么：“我们”是家庭中的一些人。
一些家庭成员被排队在“我们”这个团体之外。
他们随后便成为“他们”的一部分。
或者：有些时候，“我们”只是由你和你的亲人所组成的家庭：你自己，你的配偶及你的孩子。
然而，倘若孩子们树立了不同的价值观念，那么：“我们”是你及你的配偶。
除你们俩之外的每个人都是“他们”。
但现在你开始注意到你的配偶也不能完全与你保持一致，因此：“我们”是你及你的新配偶，或者再
包括你与新配偶所生的孩子。
你以前的配偶被你划人“他们’’的行列。
但现在你注意到你新的家庭成员之间也很难保持一致，因此：“我们”是你的同事。
而在另外一家公司工作的每个人都被你列入“他们”的行列。
但不久之后，你就开始注意到，和你一块儿工作的不少人都想干你那份工作，而且在竞争着你的职位
，于是你在划定谁属于“我们”时，把目光转向⋯⋯这看起来就是在做傻事，而你知道，做傻事也有
做傻事的出发点。
这种以自我为出发点的考虑方式，被用来阐释谁和你一心，谁不和你一心。
我多次被告知，基于其他有着相同职业证书的人举办讲座时的收费标准，我可以收取更高一点的讲座
费。
当我被告知这一点时，我觉得这就像是“我们”对“他们，，的情形，这在我的一生中是不能被接受
的。
别人对我说的话的意思，就是如果我要求多支付我一些讲座费，“他们”会满足我的要求。
然而，我把我自己看作与所有的人相互联系，如果我那样提要求似乎要的费用有些高的话，那么我就
不会那样做。
我的目的就是让我的信息在这个世界广为传播，帮助人们知道自我依靠，并能与他们进行更高层次的
意识合作。
越多的人能够听到这个信息，我的目的就越多地被实现。
因此，我现在鼓励我讲座的赞助人把我讲的内容都录制成磁带，而且让他们自己留住销售磁带的全部
所得。
聘请我讲座的那些人，不再是被归为“他们”的类型中的一部分了。
我们都是“我们”中的一员，我们在教全球的人学会自我依靠，并且帮助改变这个世界的意识。
那些听过我的录音带的人想听更多的录音带。
他们去书店购买我写的书，并给别人介绍那些书，讲述书中所写的内容。
允许其他人无偿地录制我的磁带，并把它们投放市场，我的这种做法使许多人都在传播着我所谈论的
观点。
当我们不再有“我们”对“他们”的感觉，而且认识到我们都是“我们”时，那么我们就可拥有双赢
的人际关系。
如何放弃“我们”对“他们”的观念1，懂得你的自我主义需要与他人划分界限。
并且尝试着放弃这种自我主义的需要。
开始把你自己视为被称作“我们”的人类大家庭中的一员。
把你的“玩具”拿出来与他人一块儿玩，尤其要让邻居，甚至陌生人玩你的“玩具”，仿佛他们就是
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你的家庭成员。
正如一句英国谚语所言：“有所付出，自有回报”。
2，充满爱心地对待每一个人，就好像他们属于你乐意归属的部落。
不要在头脑中想着他们与你有什么差异。
你应该在内心毫不动摇地把他人看成是你精神层次上的一部分，就像你把你的孩子或配偶看成是你精
神层次上的一部分。
在内心肯定一种观念：你是我的兄弟，我的姐妹。
你是我的“我们”的一部分。
在我的生活中不会有人被划入“他们”的行列。
3，记下你在一个小时之内使用了多少次人称代词“我”。
把其中一些删掉！
你不要不停地谈论你自己及你亲密的“我们”这个小集团，而应该谈论他人，征求他人的意见与建议
。
倘若你不把宝贵的精力用在弄清你自己与他人有何区别上面，你就有更多的能量把你的意识向外扩展
。
经常把第一人称“我”挂在嘴边，表明你强烈地依附那种“我们”的人生态度。
4，考虑问题时要有全球观念，而不要有地域观念。
那些外表看起来与我们不同，讲的语言与我们不同，信仰与我们不同的人们，都是“我们”的一部分
。
我们现在都生活在世间。
在充满爱的上帝的眼中，人类没有优劣之分。
开始实践这种内心意识。
寻求神圣及联系。
把精力集中在寻找我们相互之间的共同点上面，而且那些使我们显得不同的表面事物上面。
误区七：卑鄙专横之人应该被抛弃在为人遗忘的角落你在他人的教导下，相信这个世界上有一些最好
被大家遗弃的坏人。
我所建议你做的则正好与此相反。
以何种能力走进你生活中的人，都是有价值的。
出现在你生活中的卑鄙专横之人，和那些给你以鼓励与支持的人一样神圣。
爱默生把人生这重要一课归纳为：“万事万物都给我们以教益。
”这意味着你可以从出现在你生活中的每个人身上得到教益。
或许我人生中最重要的一个人，对我及我的精神层次上的提高起着推动作用的这个人，就是一个完全
可以被称为卑鄙专横的人。
这个人是我的父亲。
他抛弃了他的家庭，因为犯罪而锒铛入狱，在铁窗内度过了许多年。
他连最爱他的妻子都虐待。
49岁那年，他因为饮酒过量而死亡。
他没有给我留下任何记忆。
我后来听别人谈起他时，才对他有所了解。
我对他的生活经历进行了调查，发现人们所谈的都是实情。
然而，我这个卑鄙专横的父亲，却是引导我在人生道路上实现转变的主要人物。
我在《当你相信它时你就看到它了》这本书中讲述了有关宽恕我父亲的事情。
我把多年来一直充满我内心的仇恨和痛苦都抛弃掉。
我并没有做太多的其他事情，我只是做到了宽恕父亲，而这一点就为我开辟出了神圣追求的道路，在
这条道路上，我创造了写作、演讲和生活的奇迹。
我懂得我必须升华到更高的层次。
倘若现在我偶尔染上了我知道曾毁了我父亲一生的不良习惯，我会提醒自己，我不是在走自己应该走
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的道路。
我不希望自己成为这种人。
是父亲的深刻惨痛教训，帮助我及时回到了我知道是我精神使命的那条正确道路。
上帝的确在以神秘的方式显灵，被我们判断为不幸的及邪恶的人或事。
往往能够给我们以很大的教益。
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媒体关注与评论

韦恩·戴尔带我们走上了上条精神战胜自我丰义的神圣历程。
对于那寻求令人欣喜的精神经历的人们，对于那些把完全自由视为人生最终标的人们，这本书无疑可
提供极有价值的指导。
       ——狄帕克·乔普拉(著名畅销书作家和医生)    我被《神圣的自我》中所蕴含的美与智慧深深啦殁
引。
韦恩·戴尔所写的这本书是一笔宝贵的精神财富，它富有意义．引人人胜，可以和我一生中所阅读的
任何一本书相媲美。
这本书肯定可以被放在为经典著作所预留的小书架上。
       ——路易斯·L·海伊(著名畅销书作家和出版商)  韦恩·藏尔在他的这本新书中，鼓励我们行动起
来，走出自身的局限，抛弃自私自利的做法，乐于帮助他人。
对那种最终自由的神圣追求，是我们在自己的人生中所要做的最重要的事情。
       ——帕特里克·莱利(美国NBA功勋教练)

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<神圣的自我>>

编辑推荐

《神圣的自我》全球畅销书《你的误区》作者韦恩·戴尔心灵励志系列作品。
抚慰和安顿人类心灵的权威读本，《神圣的自我》引领读者做一个心灵自由之人。
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