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前言

　　《魅力女性：心灵的自我修炼》一书是继高琳的《女性形象学》、《生存强者之路》、《论女性
文学》、《高琳信箱》、《女性与新型家庭》、《女性从困惑走向成功》等著作后的又一部力作。
这是她在20多年中对女性问题深度研究的又一个新的里程。
　　在本书中，高琳是以21世纪为背景，以调研过的不同行业、不同岗位、不同年龄、不同层次的女
性心理、观念、信仰、追求为出发点，以中华文化深厚的底蕴和她创办天津师范大学国际女子学院的
丰实经验为根基，更以她特有的一种对女性研究的前瞻思维力度，进行了高度的融合，言简意赅地针
对当今社会中女性存在的模糊问题进行了深入浅出的论说和剖析。
从而为世人舒展了一幅真正的魅力女性隽美的画卷。
　　本书采撷了古今中外众多令人赞美和信服的事实为内容，以哲学、文学、美学、伦理学、心理学
等的一些精华为脉络，并秉承了我国儒、道、佛教的有关论点，融会贯通地将女性与人性、女性与男
性、女性与美、女性与时代、女性与事业、女性与生活、女性与家庭、女性与自我、女性与未来等诸
多问题进行了深刻阐述。
从而能帮助更多女性重新认识——究竟需有怎样的美，才能拥有更持久的魅力为世人所认可。
　　在高琳多年从事女性问题的研究中，她从来都是身体力行，乐此不疲。
尤其面对当前社会上的一些女性单纯地对时装、化妆、性爱及物质享受等方面的盲目追求，她旗帜鲜
明地提出：“中华民族素质提高的关键问题之一，在于中国女性面貌的彻底改变。
”　　高琳在这部新作中，以全新的视角论证出——“觉悟胜过能力”，“智慧胜过知识”，“性格
赢得性格”，“和合”蕴柔胜过外在美的时代已来临。
她指出：作为一名女性，应该会、也应该能感悟魅力中的生命之美，追寻魅力中的怡情之恋，历练魅
力中的形象之雅。
　　在高琳从事教育工作43年的过程中，一直是以忘我的付出和超人的精力，追求并实现着一个完全
人格的女性美的真谛。
对于女性魅力中的怡情之恋和形象之雅更作为严格律己的不贰信条。
她在本书第三部分 “历练魅力中的形象之雅”中提到——　　女性形象之雅要从女性的内心、女性的
心灵深处去寻找。
一个女性对清雅、优雅、高雅、典雅的追寻，需要整个一生的历程。
其中要有反思、有领悟、有钟爱、有追求，更多的是使命。
　　经过不断深入的研究与探索，作者的目光变得深邃起来，她在这部书中精辟地指出——　　21世
纪是“性格赢得性格”的世纪。
文化底蕴与灵魂高贵与否是决定性格的根本因素。
　　这就为还处于困惑中的女性，指出应该努力追求的前进方向，把自己塑造成拥有内力、智慧精进
，在优胜劣汰大潮中永远立于不败之地的人。
　　高琳从自身的成长和历史的经验中总结、观察、体验、提炼出理论，把自己心血的结晶敬献给读
者，我想，我们在受益的同时，应该衷心感谢她。
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内容概要

　　《魅力女性：心灵的自我修炼》作者是以21世纪为背景，以调研过的不同行业、不同岗位、不同
年龄、不同层次的女性心理、观念、信仰、追求为出发点，以中华文化深厚的底蕴和她创办天津师范
大学国际女子学院的丰实经验为根基，更以她特有的一种对女性研究的前瞻思维力度，进行了高度的
融合，言简意赅地针对当今社会中女性存在的模糊问题进行了深入浅出的论说和剖析。
从而为世人舒展了一幅真正的魅力女性隽美的画卷。
该书采撷了古今中外众多令人赞美和信服的事实为内容，以哲学、文学、美学、伦理学、心理学等的
一些精华为脉络，并秉承了我国儒、道、佛教的有关论点，融会贯通地将女性与人性、女性与男性、
女性与美、女性与时代、女性与事业、女性与生活、女性与家庭、女性与自我、女性与未来等诸多问
题进行了深刻阐述。
从而能帮助更多女性重新认识——究竟需有怎样的美，才能拥有更持久的魅力为世人所认可。
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作者简介

　　高琳，1941年生于北京。
天津师范大学教授，是我国资深的女性问题研究专家。
曾任天津师范大学国际女子学院院长、天津师范大学女性教育研究所所长。
　　1978年4月始在天津电台进行了古今中外“语言文学讲座”100讲。
1984年涉足女性问题研究。
她调研并走访了众多工厂、农村、机关、学校、医院等不同层次的女性并进行3000多场报告。
1990年后，又分别在中央人民广播电台“午间半小时”、中国教育电视台“中国教师”、北京人民广
播电台“少女热线”、天津人民广播电台“美好女性世界”及“女性天地”、天津电视台“金话筒”
及“相知相约”、河北电视台“今日女性”以及内蒙古、山西、广西等媒体中，将诸多研究成果传播
。
其中“21世纪女性思维与女性形象塑造”专题讲座长达4年之久。
著作：《女性形象学》、《生存强者之路》、《高琳信箱》、《女性从困惑走向成功》。
　　主编：《论女性文学》、《女性与新型家庭》等。
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章节摘录

　　一、感悟魅力中的生命之美　　生命应该在美中画圆。
然而，这圆却要经历漫长的时间磨炼，有的最终也未能如愿。
　　因为，所有人类都要忍受生存不断带来的痛苦。
一切生命又都无法拒绝磨难的造访。
惟其如此，才愈显生命的壮烈。
生命的美，蕴在挑战之中，如果生命敢于直面人生的痛苦，人生的痛苦就会变成一种实现生命内在潜
力的机会；如果生命敢于直面人生的磨难，人生的磨难就会帮助每一个生命去实现人生的自由，帮助
每一个生命去升华自身的价值。
　　生命很短暂，就像树上的叶子，没有永久的存在，却有永远的变化和死亡。
　　生命很无常，就像又宽又深的河流，不停地在动，永远在追寻、探索、推进、奔腾⋯⋯　　生命
很向往，穿透一堵堵装满混乱与痛苦的墙，去窥探其中的缘由，去体味生命的高贵。
　　女性的生命、女人的心，如果只想追求永久的欲望与快乐、永远的生命与存在，那样的心田定会
荒芜。
然而，生命又充满无限的生机和美丽，需要与懂得它的心灵相撞击。
　　魅力女性的心中，应该没有围墙，没有立足点，没有障碍，没有休止符，完全随着生命在动，无
时无刻不在推进、探索、爆发⋯⋯只有这样，心才会快乐、才会甜，历久弥新。
因为，这是一颗永不停止创造的心。
　　21世纪已将女性上升到人类活动的一个新水平，女性的觉醒、女性高贵灵魂的尊严，促使女性不
断感悟人性美并将其升华。
然而，面对生存，这个人类永恒的课题，女性该怎样做才能不被狂热的火焚毁？
又不被冷漠的雾窒息？
面对这一切，女性需大胆面对人生、珍爱生命，并清醒意识到：生命是一种缘，你刻意追求的东西或
许终生得不到，而你不曾期待的灿烂反而在你的淡泊从容中不期而至。
不断学会分享自己所拥有的。
自己拥有的，不一定是世界上最好的，有时可能是微不足道的，但只要懂得充分地去享受它，珍爱它
，它同样会带给你莫大的愉快与幸福，甚至会出现某种奇迹。
　　无数的人，从沧桑中走出来，从苦难里爬起来，要寻找的，仍然是蓝天、是太阳、是黄昏的灯光
，是林中的清泉，是勇敢者的号角和人类永恒的微笑。
为此，女性不断追求思维与性格的美好，才能获得一定意义的永恒和内心世界的满足。
　　任何一位成长中的女性，都会面临两种不同的感受：一个是亲切的自我，一个是异己的社会。
从青春期开始，就要试着开始感受社会的巨大压力。
此刻的你总有一刻会发现，自己已经多愁善感得无力思考将来的问题，百感交集到找不着应付现实的
方法。
因此，怀疑自己心理是否出现了毛病，又去查找有关变态心理学的书籍，觉得自己的症状并不这么可
怕，于是心里产生了一些安慰，认为异己的社会再也无法全部吞噬自己。
从而，又开始转向并进入到理性化思考的境地。
这是每位女性似乎都要走过的经历——体味生命的美与价值和生存的意义。
　　（一）拥有珍爱“身重于物”　　“觉悟胜过能力”、“智慧胜过知识”的时代已来临。
魅力女性展示风韵的认识起点应从这里开始。
　　对生命拥有珍爱的女性，无论富贵或贫穷，她都不会因贪恋俸养或无休止追逐私利而伤害身体或
拘累形躯。
人，从降生到这个世界，就带着不平等的因素——地位高低、财富多寡、权势大小等，但这些都不会
影响人对幸福的不同理解。
地位和财富的悬殊是赋给每个扮演生活中适合自己角色的道具，它能随着人对觉悟感知的能力而变化
。
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苏格拉底看待社会的觉悟是：“我不想要的东西在世界上竟然如此之多。
”对于他这样具有人格魅力和强大精神力量的人来说，一切外在的物质享受和他人的赞誉艳羡都是垃
圾，对人生无多大意义。
他对我们启迪是：只有超出物质的诱惑才可直达生命的本真。
　　蕴涵于中华民族文化中的首要价值和精髓的“保合太和”，恰是对当今女性觉悟的又一个最好启
迪。
　　《周易》讲：“乾道变化，各正性命、保合太和，乃利贞。
首出庶物，万国咸宁。
”天道变化，打破了原有次序、规则，需要按各种事物的本性来发展，各国家、民族要按自己的特点
来发展，这就是“各正性命”。
“保合太合”“不和而刚暴”。
是在说乾道阳刚，若无坤道阴柔的和合，就会刚暴而亡，阴阳互补，刚柔相济，才能“保合太合”，
而使万物生长，万国安宁。
“保合太合”是古人建构太和社会的理想。
那么，女性该不该觉悟其中道理呢？
自己的本性是什么？
按照何种规律发展自己？
女性朋友要清楚面对未来，不仅要靠自己奋斗，更需策划、需要智慧、需要谋略、需要先知。
　　先知是什么？
先知是“知天知地，知己知彼”。
由于世界上h的事物总是不断运动发展的、不断变化的，每个人的特定主体，始终离不开“时”与“
势”的影响，所以，女性必须要明确，应择时而谋，适时而动，合时而行。
　　头脑要清楚的是：“时”对所有的人都是公平的，但是，它只为智者发展提供充足的机会。
“时”是自然变化的时序和机运。
它包括硬环境像地域优劣、经济发展状况；软环境像政治、社会文化、政策、无形资产等。
为此，女性的觉悟在于学会审时，即择时，发现时机、选择时机；适时，顺应时世而动；合时，适应
恰当时候、选择恰当时机。
这叫择时而谋，适时而动，合时而行。
　　“势”是一种客观存在。
倘若运用到空间事物中，它是可以看见的。
可以由长度、宽度、高度表现出来。
倘若运用到人类社会中，它又是看不见的。
“势”是一种动态的，是供智者依托、借用的资源。
《孙子兵法》中对“势”的认识极为深刻：“故善战人之势，如转园石于千仞之山者，势也。
”这是说，善于利用态势的人指挥军队作战，就如同将巨大的园石从万丈高山上推滚下来一样。
《孟子》讲：“虽有智慧，不如乘势。
”就是说要谋势而起，任势而为，乘势而作。
所以说，时移则势移，势移则情变，情变则法不同。
　　女性朋友对“时”与“势”的思考要清醒，它可帮助我们度过生命中的美好时光。
因为，21世纪靠单打独斗会事倍功半；借助外力会柳暗花明；顺时乘势能事半功倍。
因此，在女性的一生中，明确了谋势、造势、借势、乘势的内涵，能不成功吗？
　　有的女性还按原来的观念思考问题，认为，我只要干、我只要有能力，就什么也不怕，总会有成
果的。
但是，怎么干？
干什么？
头脑不清晰，方向就搞不明。
对自身内力无分析，就不会发现机遇，何谈抓住机遇呢？
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对自己的爱好、兴趣不知道，就会连选什么样的爱人、谋什么职业都不清楚，当然就会苦恼不断、忧
心忡忡。
女性的聪明与否，要看她的思考、看她的运筹，而不是看她的蛮干与傻干。
如果只是按常人做事的思维轨迹运作自己的事情，那是无论如何也不会有好结果的。
为此，需把掌握的知识进行活化变成智慧；让觉悟统领你的能力去实现愿望，能有不好的吗？
　　所以，要珍爱生命，不能随意浪费。
随便浪费生命中的精力，乃是世上能源最大的浪费，同时，也是在消耗生命永久的未来。
因此，能否充分地分享身边的幸福，这是一种觉悟。
然而，获得这种觉悟又是件很难的事情。
这是由于人的本能总是要这要那的，常常是吃着碗里的，看着锅里的，甚至还惦着其他的，常常忽略
了自己已经拥有的。
更多数的人们都是苦苦地去求去奔，却将已经拥有的轻易遗弃。
这恰是生命中的缺憾，因为其中已没有了珍爱。
只有学会分享自己所拥有的，珍爱已经属于自己的人和事的生活，才会变得多姿多彩，而且变得更有
意义。
普通的日子也会因珍爱而变得其乐融融，更加美满。
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媒体关注与评论

　　快乐只有从内心中去找。
越早致力于精神修炼，你就会愈加快乐。
　　——爱比克泰德（古罗马）　　每个女人的前20年是靠美丽的外表生活，女人的后半生要靠自己
的修炼。
　　——于丹
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