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前言

《宝贝出生头一年》是美国儿科学会组织众多专家精心编写的系列育儿图书之一，美国儿科学会专门
为全球父母量身打造了一系列书籍，内容从母乳喂养、科学营养、如厕训练、睡眠等日常健康护理，
到过敏、哮喘、多动症等异常情况的特别护理等。
美国儿科学会有6万名为了新生儿、幼儿以及青少年的健康、安全和幸福成长而一直兢兢业业工作的
初诊儿科医生、儿科专科医生和外科专家。
本书凝聚了各位同仁的一份爱心，是一本送给父母以及宝贝看护人的21世纪育儿宝典，帮助大人解决
孩子成长中的各种问题。
与书店或图书馆里其他育儿书籍有所不同的是，本书是由美国儿科学会的权威专家们共同编写和精心
审订。
该书编委会由6个主编委员组成，由100多位撰稿人和审稿人共同努力而完成，医学一直在不断发展，
我们已经竭尽所能，确保书中的信息代表了医学上的最新发现。
读者朋友们可以登录美国儿科学会的网站www.aap.org，以浏览最新医学动态。
我们衷心希望本书能为父母以及宝贝看护人提供科学参考，成为您非常有价值的育儿宝典。
我们相信，本书是关于孩子健康和幸福成长的最全面而经典的参考书籍。
您会发现，它是一本真正实用的育儿指南，让当今时代的新生儿父母“一册在手，育儿无忧”。
我们还建议您把阅读本书和听取儿科医生的指导结合起来，因为儿科医生能为您的宝宝的健康提供更
有针对性的指导和帮助。
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内容概要

《宝贝出生头一年》是美国儿科学会精心编写的一本育儿图书。
与其他育儿书籍不同的是，这本书由一个权威的专业团体共同完成，它由儿科学会的6个编委会组成
、100多位专家共同撰稿审定，以确保书中的信息代表了儿科领域的最新发现与成果。
对于新做父母的读者来说，有了这样一本书，心里不发慌，育儿不用愁。
本书将为您悉心提供及日寸而有效的专业指导：    按月为您提供宝贝一年内的生长发育、行为发展等
方面的指标，让您知道宝贝是否发育正常：    完整的健康百科加上详细的建议指导，解决您养育宝宝
过程中可能遇到的医学与紧急问题；    有关母乳喂养、奶瓶喂养等方面的充分指导：    如何选择一个
放心而优质的宝贝看护人或机构：    爷爷奶奶或外公外婆在户内外带宝贝时谨记的安全事项：    防止
中毒、窒息、哽咽等问题，以及急救办法：    ⋯⋯
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作者简介

美国儿科学会（APP），是全球一支最强大的儿科专家队伍，拥有6万名儿科初诊大夫、专科医生和外
科专家，他们一直为新生儿、婴幼儿和青少年的健康、安全和快乐成长而尽职尽责地工作。
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书籍目录

第一章 迎接新生儿的到来  孕育一个健康的宝宝  尽量得到精心的产前照顾  选择一个儿科医生  需要与
儿科医生讨论的问题  备好婴儿用品迎接宝宝到来第二章 产前和产后  阴道自然分娩  剖腹产分娩  正常
阴道分娩后的产房事宜  早产后事宜  离开分娩区  新生儿疾病筛查   宝宝出生带给你的思考 第三章 婴儿
护理基本知识  日常护理  婴儿健康护理基础第四章 母乳喂养还是奶瓶喂养  母乳喂养的优缺点  母乳喂
养  配方乳喂养的利和弊  用配方乳喂养宝宝  母乳喂养和配方乳喂养的营养补充  嗳气、呃逆和吐奶第
五章 新生的宝宝  新生的宝宝  父母的问题  宝宝常见的身体状况  宝宝的第一次身体检查第六章 第一个
月  宝宝的生长发育  基本护理  家庭成员的适应  健康观察  安全检查第七章 1～3个月的宝宝  生长发育
情况  基本护理  健康观察  免疫提示  安全检查第八章 4～7个月的宝宝  生长发育情况  基本护理  行为  
健康关注  安全检查第九章 8～12个月  成长和发育  基本护理  行为  免疫提示  安全检查第十章 宝宝的托
护  观察保姆的哪些方面：与宝宝相处的要点  兼职托护的选择  做出最终选择  同宝宝的看护人相处好  
解决宝宝托护中的冲突  你的宝宝病了怎么办  控制托儿所的传染性疾病  在托儿所内预防和处理受伤情
形第十一章 确保宝宝安全  孩子为为什么会受伤  家中的安全  婴幼儿设施  户外安全  汽车安全座的类型
 预防绑架和诱拐第十二章 紧急情况  咬伤  灼伤  心肺复苏法和口对口复苏法  哽噎  切伤和擦伤  溺水  电
击  指尖受伤  头部受伤脑震荡  中毒第十三章 腹部胃肠系统  腹痛  便秘  腹泻  肝炎  阴囊积水  腹股沟疝  
吸收不良  牛奶过敏  呕吐 第十四章 行为  “多动症”宝宝  分离焦虑和陌生人焦虑  电视  吮吸手指第十
五章 胸和肺  哮喘  细支气管炎  咳嗽  假膜性喉炎  流行性感冒  肺炎  百日咳第十六章 发育性残疾  大脑
性麻痹  先天性异常  听力丧失第十七章 耳鼻喉  上呼吸道感染  中耳炎  咽喉炎第十八章 眼睛  需要娇正
的眼睛视物困难  斜视  弱视  眼部感染  眼睑问题  流泪问题  白内障  眼睛受伤第十九章 家庭问题  收养  
虐待儿童和疏忽儿童  只有一两个孩子的家庭  单亲家庭  生活在大家庭里  继亲家庭  双胞胎  工作中的
母亲  待在家里的父亲第二十章 发烧第二十一章 泌尿生殖道  蛋白尿症  尿道下裂  睾丸未降（隐睾症） 
尿道瓣膜症  小阴唇粘连  尿路感染第二十二章 头、颈和神经系统  脑膜炎  癫痫与惊厥  鼻窦炎  歪脖子
第二十三章 心脏  先天性心脏病  心脏杂音  川崎病第二十四章 免疫接种  副作用  不能接种特定疫苗的
孩子第二十五章 肌肉骨骼问题  弓形腿  肘部受伤  平足  内翻足第二十六章 皮肤  胎记和血管瘤  水痘  乳
痂和脂溢性皮炎  湿疹  脱发  荨麻疹  昆虫叮蛟  麻疹  婴儿玫瑰疹  风疹（德国麻疹）  疥疮  晒伤  西尼罗
河病毒第二十七章 慢性病和疾病  应对慢性健康问题  贫血症  囊胞性纤维症  发育停滞  艾滋病病毒感染
和艾滋病第二十八章 环境和你的宝宝  石棉  一氧化碳  喝水  户外空气污染  杀虫剂  二手烟  氡
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章节摘录

插图：怎样找合适的儿科医生要找一个儿科医生最好的办法是问你认识且信任的其他父辟亲。
他们很可能了解你，了解你的生活方式，明白你的需要。
你也可以考虑征求你的产科医生的建议，她会知道在当地医生圈里谁是受人尊敬的有能力的儿科医生
。
如果你对医学圈里的人不熟，你可以和附近的医院、医学院或医疗协会取得联系，找到当地的儿科医
生名单。
如果你是管理式医疗保健计划的会员，很可能他们会要求你从他们认定的医生中选择一个儿科医生（
关于医疗保健计划，详见管理式医疗保健计划：让你的宝宝得到很好的健康护理）。
一旦你得到几个你有意向的儿科医生的名字，在怀孕的后几个月，开始联系他们，安排和他们逐一见
面。
很多儿科医生都很愿意抽时间进行这样的见面。
在和一个儿科医生见面之前，他的办公室人员应该先回答你几个相对基本的问题。
1.我个人已经有医保或者是参加了管理式医疗保健计划，这个儿科医生是否接受这样的患者？
2.具体的办公时间从几点到几点？
3.常规问题最好什么时候打电话咨询合适？
4.关于支票支付和使用医保的问题，在见医生以前，要先付费用吗？
如果可能，父母双方应该一起去和儿科医生见面，以确保你们都同意儿科医生关于养育宝宝的方法和
见解。
丝毫不要犹豫或者不好意思，想问什么问题就问。
下面给你提供几个开始时可能要问的问题：宝宝出生后多久儿科医生可以来看宝宝？
大多数医院在你入院要生孩子的时候，会问你的儿科医生的名字。
你的宝宝一出生，医生或护士就会打电话给你的儿科医生或他的当班助手。
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编辑推荐

《宝贝出生头一年:美国儿科学会新生儿养育宝典(0~12个月)(21世纪修订版)》：美国儿科学会6个专业
编委会、100多儿科专家共同撰稿审定献给21世纪父母的育儿红宝书一本权威、专业而可信的育儿红宝
书
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