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内容概要

　　天地间的万事万物——宇宙、星际、季节、风、火、地球⋯⋯它们都处于一种完美的平衡之中。
只有我们人类是唯一例外！
你是否一直期望早日结束生活的现实与梦想间的分岐。
　　你是否总想找到一条获得成功之后仍能尽享生活之乐的办法？
　　你是否一直将你的自我意象与现实世界中的你匹配起来？
　　对于以上三个问题，只要你有一个答案为“是”，那么你便需要好好阅读此书！
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作者简介

　　韦恩·戴尔博士，国际著名演讲冢与畅销书作家，在全球拥有数以百万计的听众与读者，并被尊
称为全球“激励之父”。
戴尔博士获得韦恩州立大学教育咨询博士学位，并担任纽约圣约翰大学的教授。
他的童年是在孤儿院里长大的，但他克服了无数障碍，让自己的一切梦想均变成了现

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<平衡之道>>

书籍目录

第一章 一粒橡子的梦境中沉睡着一片森林第二章 生活中不只有匆忙的脚步第三章 你亲吻不到自己的
耳朵第四章 你不想要的东西，多少都不会让你满足第五章 重要的不是你吃的东西第六章 你无法通过
透析黑暗而发现光明第七章 与逆境抗争只会增长它的势力第八章 爱是激情消退后的遗留物第九章 人
世间的每日都能感受天堂之美第十章 韦恩·戴尔每日智慧
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章节摘录

我是一个善良的人如果你对我十分友善，但是对你的侍者却粗暴无礼，那么你不可能处于平衡状态。
如果你总是用傲慢的态度对待他人，即使你认为自己的行为是正当合理的。
那么在别人眼中，你就是一个傲慢之人。
要知道，这样的你并不是一个平衡、善良的人。
你可以从善待你的孩子和祖母开始做起，并由此推及世界上的所有孩子和老奶奶。
但是如果你在一位慢腾腾地开车送孙子上学的老奶奶面前气急败坏地猛按喇叭，那就说明你已经极大
地偏离了平衡状态。
你理想中的自我形象和他人眼中的你有着巨大的差异，这将导致你陷入不平衡状态，这种不平衡将会
表现为一种性格失调。
你知道自己不能做到理想中的自己，而且其他人也越来越频繁地向你指出这一点。
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编辑推荐

《平衡之道:避免生活失衡的9大法则》试图帮助你恢复生活中各个方面的自然平衡。
保持平衡，并不是让你采用一些新的策略去改变自己的行为，而只是让你重新排列自己的思想，并在
生活的愿望与日常行为间创造一种真正的平衡。
我喜爱这《平衡之道:避免生活失衡的9大法则》，我喜爱手指触摸这《平衡之道:避免生活失衡的9大法
则》的感觉，我喜爱书中向你传递的每一信息。
祝愿你每日运用这些原则，让自己的生活回归一种完美的平衡之中。
你的生活有失衡吗？
你想找回自己的平衡吗？
请接受《你的误区》作者韦恩博士的指引吧！
全球心理自助第一品牌作家韦恩·戴尔继《你的误区》后又一力作。
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