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前言

　　当今发生于青年和儿童身上的问题清楚地向世人表证，教学并不是教育中最重要的部分。
有些带有错觉的人们坚持认为，成人完全通过教学把儿童培养成人。
　　实际上，那种主要通过直接教学的教育方式通常妨碍而不是有助于人的自然成长。
生命早期不适宜进行文化的传递，于是这一阶段往往被忽视了。
但那些似乎缺乏价值的年头对人的发展来说恰恰十分重要，在这个阶段会出现一个惊人的现象——创
造人的心灵与发展人的行为。
儿童在这一阶段能学会独立活动、操作、走路、说话、思维，以及自我控制。
这个过程的发展并不是因为成人的教学，而是由于儿童本身的创造。
　　了解玛利亚?蒙台梭利博士的观点之后，这个过程就不显得那么神秘了。
蒙台梭利真正热爱儿童，她洞察和揭示了儿童的整个心灵。
帮助她完成这些重大发现的儿童大多来自社会最底层。
他们眼泪汪汪、胆战心惊、畏畏缩缩，却又贪婪、粗暴、占有欲强并具有破坏性。
渐渐地，当他们心灵的需要得到满足时，他们经历了一种极不寻常的变化，时间在他们身上打上了“
皈依了的儿童”的印记。
对这种精神现象的目睹，改变了蒙台梭利博士的生活。
儿童确实在四岁半时就自发地学习写字，但真正重要的是他们行为的改变。
人并不仅仅是由文化构成的，在人身上存在着某种更具本质性的东西。
如果这部分东西仍然被忽视，而仅仅强调文化，那么人越进步，他将越危险。
人已经发明了飞行，发现了原子能，却未能发现自己。
　　蒙台梭利博士为世界作出了真正有价值的贡献。
为了揭示儿童正在形成的心灵的光辉，她发动了一场毕其终生的运动。
在她去世后，国际蒙台梭利协会通过建立蒙台梭利学会和举办训练，利用各种大会和研讨会继续完成
她的事业。
如果要给予儿童所需要的帮助，人们必须受到训练。
随着时间的流逝，在荷兰、丹麦、英国、爱尔兰、法国、德国、印度、意大利、巴基斯坦、瑞士和美
国建立了蒙台梭利训练中心，受过训练的人们分布在世界各国。
　　蒙台梭利博士的著作仍然是国际蒙台梭利协会传播蒙氏教育思想与方法的最有效工具，《童年的
秘密》这本美国最早的译本，在所有英语国家里，尤其在美国确实是很受欢迎的一本书。
一些学校仅仅把蒙台梭利作为一种教学方法在使用，也有很多人认为这就是蒙台梭利博士的初衷。
他们忽视了蒙台梭利最看重的东西——儿童所能给予人类的贡献。
我常想到，应该批驳这种看法，因为它会引起混乱。
但是，在哪里才能找到一个说话有足够权威的人呢？
　　答案就在这里。
让玛利亚?蒙台梭利为自己辩护吧！
　　马里奥·M·蒙台梭利　　（国际蒙台梭利协会总干事）　　于荷兰阿姆斯特丹
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内容概要

《童年的秘密》是一位充满爱心的伟大教育家对儿童发育与成长的最科学生动的刻画。
在本书中，蒙台梭利博士详细而生动地描绘了儿童的生理和心理特征，提示了成人对儿童心理发育和
忽视和抑制，提出了“敏感期”的概念，描述了儿童在智力、秩序感、行走、节奏感、观察力等方面
的发育特征，是一本了解儿童发育和成长秘密的生动之作。
《童年的秘密》是蒙台梭利对幼儿之谜的探索和解答，记录了她在学前儿童方面的研究和教育工作，
阐述了幼儿教育的原则和方法。
在“导论”中，蒙台梭利指出：“儿童并不是一个只可以从外表观察的陌生人。
更确切地说，童年构成了人生中最重要的一部分，因为一个人是在他的早期就形成的。
”“为儿童的利益所作的孜孜不倦和真诚的努力将使我们能够发现人类的秘密，正如科学的调查研究
能使我们洞察众多的自然秘密一样。
”
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作者简介

玛丽亚·蒙台梭利 （1870~1952）意大利著名医生、教育家、哲学家与慈善家，以其革命性的教育哲
学与儿童教育方法闻名于世。
如今蒙氏教育法风靡全球，仅美国就在5000多所公立和私立学校推行其教育理念和方法。
全球许多国家都设有蒙台梭利协会。

　　蒙台梭利于1870年8月31日出
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章节摘录

　　第2章　 儿童的世纪　　儿童正是作为一种精神上的存在而不仅是肉体上，才给人类的发展提供
了强大的原动力。
也正是儿童的精神，决定了人类发展的进程，并有可能把人类引向更高级的文明。
　　近年来，我们这一社会在儿童护理和儿童教育方面取得了十分惊人的进展。
这些进展主要归功于人们心灵不断自我觉醒，而不仅仅是生活水平的提高。
首先，起步于１９世纪９０年代的儿童健康保健已经取得了很大发展。
其次，在儿童个性研究方面，人们也得到了许多新的重要启示。
　　当今，不论从事医学、哲学还是社会学的任何一个分支的研究，如果不涉及儿童问题，其研究就
很难有所进展。
打个比方来说，儿童问题的研究对这些学科的启发，要远比胚胎学对生物学和进化研究的启发更大。
之所以关于儿童的研究如此重要，是因为他们能触及人类的所有难题。
　　儿童正是作为一种精神上的存在而不仅是肉体上的存在，才给人类的发展提供了强大的原动力。
也正是儿童的精神，决定了人类发展的进程，并有可能把人类引向更高级的文明。
　　瑞典作家艾伦?凯甚至预言，未来的世纪将是儿童的世纪。
如果人们有耐心去查阅维克多?伊曼纽尔三世的第一次演讲，也会发现类似的表述。
那些演讲发表于新世纪的开端，即1990年。
当他展望即将呈现在人们面前的新世纪时，将它称之为“儿童的世纪”。
　　这些预言性的表述也许充分反映了１９世纪９０年代科学发展而引发的思考。
此时此刻人们才意识到，儿童正遭受传染病的侵袭，其死亡率比成人高出１０倍之多，他们在学校里
也忍受着苛刻的责罚。
　　但是没有人能够预知，在儿童的世界中是否隐藏着某些至关重要的奥秘，它能揭开人类心灵的面
纱。
还有儿童的精神中是否蕴含着某种力量，一经发现就能有助于解决成人自身和社会中的某些难题。
只有发现了这些奥秘与力量，才能奠定“儿童研究”这门新学科的基石，而它也将对全社会产生深远
影响。
　　儿童与心理分析　　心理分析开辟了一个迄今鲜为人知的研究领域，即探索潜意识的奥秘。
尽管心理分析还很难解决生活中亟待解决的问题，然而它能帮助我们了解儿童世界里不为人知的一面
。
　　也许我们可以说，心理分析完成了心理学以前无法做到的事，即通过意识来分析人们内心的秘密
，这就如同人类最终到达了古人认为的天涯海角或是大力神海克力斯的石柱。
如果说心理分析至今还无法控测潜意识的汪洋，那么就无法解释，儿童的心理是如何使我们对人类的
问题有更深刻的认识。
　　众所周知，心理分析最初只是医学的一个分支，是治疗精神病人的一种手段。
毫无疑问，它成功地揭示了潜意识是如何支配人的行动。
人们用心理分析深入到潜意识层面，以对心理反应进行研究，从而发现导致那些反应的重要而又隐秘
的原因。
透过这些原因就能触及一个人思想中巨大的未知世界，正是这个未知世界与人的命运息息相关，不过 
心理分析还无法成功地探索这个世界。
弗洛伊德由于他也与古希腊人一样持有一种偏见，这使他只局限于病理学的研究而未涉及对正常人的
分析。
　　上个世纪，精神病学者查克特发现了潜意识。
他发现，所有严重的精神病患者都把他们的潜意识暴露无遗，那情形就如火山爆发，沸腾的岩浆冲决
地壳喷涌而出。
这种潜意识与显意识形成奇妙的对比，这在当时仅仅被看做是一种症状。
弗洛伊德在此基础上又向前迈进了一步，他利用一种复杂的技术发现了通向潜意识的途径。
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但遗憾的是，他所做的实验都局限于精神失常的人。
想一想，有多少正常人会随随便便接受一次痛苦的心理测试呢？
对他们的刺激程度决不亚于对他们进行一次心灵手术。
弗洛伊德只是在治疗精神病人的过程中得出了他的心理学理论，因此，这些理论的产生主要源于他的
个人经验，并且是基于对精神失常的病例分析。
弗洛伊德看到了潜意识的大海，却未能探索它，而是将它描绘成了一个多风暴的海峡。
　　这就是为什么弗洛伊德的理论还不够充分，他治疗精神病人的技术还无法让人满意，并且治愈效
果也欠佳的原因。
正是那些传统的思想与经验的累积使弗洛伊德某些理论的发展形成了障碍，另外对于各种各样的潜意
识只靠临床经验和理论推理显然也是不够的。
　　在潜意识这个巨大的尚未被开发的领域，需要新的学科和理念来加以充实完善。
它们也许有助于我们通过研究儿童对外界环境的反应来透视他们心灵的发展历程，通过及早察觉儿童
内心的痛苦挣扎来避免他们误入歧途，从而有助于我们对人类进行更深入的研究。
　　心理分析最惊人的发现是，一个精神病患者的病因可以追溯到他的婴儿时期。
那些重新被潜意识唤醒的往事让人们明白：儿童恰恰是那些难以名状的痛苦的牺牲品。
这一发现既令人兴奋，也让人困扰，因为它与人们普遍的看法完全不同。
童年时受到的心灵创伤所造成的影响慢性而持续，可人们却从不认为它们是造成成年人心理疾病的潜
在原因。
这类心灵伤害一般由喜欢发号施令的成年人对孩子自然成长中不断施加的压抑造成。
它通常与最能影响孩子的人密切相关，尤其是孩子的母亲。
　　我们应该认真区分心理分析的两个不同层次。
其一为较浅的层次，它来自一个人的本能与外界环境的冲突。
他必须去适应那种环境，而这又与他的意愿相违。
类似这种矛盾冲突还是可以缓和的，因为他还能够在显意识中思考那些引起困扰的原因。
然而还有一种更深层次的心理，需要人们不断加以探索。
在童年的记忆中，有一种冲突不同于一个人与他所处的环境间的冲突，它是一个孩子与其母亲，甚至
成年人之间的冲突。
　　后一类型的冲突在心理分析中很少涉及，所以也很难得到解决。
人们也很少着手去解决这类问题，它们至多仅仅被当作引起疾病的原因。
　　现在人们已经认识到，不论治疗身体还是心理上的疾病，都应考虑患者童年发生的事。
那些发生于童年时期的疾病是最严重、也是最难治愈的。
也就是说，成年人的生活模式实际上很早就被确定下来了。
　　尽管身体上的疾病已引出医学上一些具体分支学科的发展，例如，胎教和婴儿保健，并且使社会
更加关注儿童的身体健康。
然而，人类精神方面的疾病却没有引发类似的进展。
虽然人们现在已经认识到，许多成年人严重的心理障碍和他们适应生活环境的困难都起因于童年的遭
遇，但是人们却没有尝试去缓解儿童的心理冲突。
　　没有解决这一问题的原因，有部分源于心理分析需要借助技术手段去探索潜意识。
这些技术只适用于成年人，却无法用在孩子们身上。
人们无法让一个儿童去回忆他童年发生的一切，因为他依然是个孩子。
因此，与儿童打交道时，更需要的是观察，而不是打探。
要注意的是，这种观察必须从心理的角度来进行，以此来发现儿童与成人和社会之间的冲突。
显然，这种方法不需要心理分析的理论和技术，只需要采用“观察”这一新的视角来对待儿童及他们
所处的社会环境。
　　这种观察方法无需对心理疾病进行艰难的分析，只需把握好儿童心灵中的现实生活是个什么模样
，这包括他从出生时起的整个人生。
然而，人们至今也没有谱写人类心灵发展的历程，没有描述过儿童在成长中遇到的障碍，还有与监护
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他却不理解他的成年人之间的冲突，也没有描绘过儿童那难以名状的痛苦、稚嫩心灵中的迷惑、毫无
道理的失败和他们潜意识中的自卑。
　　心理分析给儿童心理发展的研究提供的帮助很小。
而儿童心理研究却恰恰有助于心理分析的发展，因为它的研究对象是普通的正常人，其目的在于预防
可能导致精神疾病的心理冲突，而心理分析所关心的也正好是精神病的防治。
　　就这样，一个能够科学探索儿童世界的新领域诞生了。
它与精神分析既类似又有所不同。
它的研究对象是正常人而不是精神失常者，而且它将致力于透视儿童的精神生活。
它的目标是使人们更多地了解儿童，并敦促人们改变对待儿童的错误态度，让他们意识到这些错误正
是自己潜意识所造成的。
　　第3章　 成年人应受到控告　　在与儿童打交道的过程中，成年人会慢慢变得自私自利，或以自
我为中心。
他们只从自己的角度出发来看待与孩子有关的一切，结果只能使他们之间的误解越积越多。
　　弗洛伊德用“压抑”这个词来形容成年人根深蒂固的心理障碍，这一词的字义已经清楚表明了心
理障碍产生的原因。
　　一个儿童之所以不能正常地发育和成长，主要是因为受到了成年人的压抑。
“成年人”这个名词本身是很抽象的。
事实上，由于儿童与社会是隔离的，当他受到成年人的影响时，他就变成了一个特殊的成年人，他的
行为、举止就会与其最亲近的人相像。
这些能影响他的人，通常是他的妈妈、爸爸或老师。
　　然而，社会却赋予成年人截然相反的使命：让他们有权决定儿童的教育与发展。
只是到现在，当人类的思想达到了一定的深度之后，我们才转而发现，那些过去被认为是整个人类的
守护者和施舍者的成年人应该受到控告。
既然几乎所有成年人都扮演着母亲、父亲或儿童监护人的角色，那就意味着他们全部都应受到控告。
对儿童负有不可推脱责任的整个社会，也应接受审判。
这一惊世的控告，其实可以给我们警醒，它就如同上帝的最后审判一样神秘而令人敬畏：“你们究竟
是怎样对待我托付给你们的孩子的？
”　　成年人对此的第一反应是抗议，并会为之进行自我辩护：“我们已经尽了最大努力，我们热爱
我们的儿女，我们为了他们甚至牺牲了自己的幸福。
”他们虽然在表面上在为自己辩护，其实内心里也充满了矛盾。
他们口头上的辩护由来已久，也为我们所熟知，我们对此毫无兴趣。
我们感兴趣的是这种控告本身，而不是谁受到了控告。
被告们虽然在照料和教育孩子上殚精竭虑，但还是发觉自己恍若置身困难重重的迷宫，无力自拔，仿
佛自己一直徘徊在一个根本没有出口的密林中。
其实他并不知道，他之所以会迷路，都是由他自己造成的。
　　所有代表儿童利益的人都应该对成年人提出控告，他们应该坚持不懈地这样做。
　　我想，这一控告会立即引起人们的浓厚兴趣。
因为它公开谴责的并不是那些见不得人的错误，并不是那种让人觉得自己丢人、没用的错误，而是要
指责一种在无意识下犯下的错误。
这种指责能使人们加深对自己的了解，从而提高自己的精神境界。
实际上，人类每一个真正的进步不都是因为发现和利用了未知的东西！
　　为此，人们对自己所犯错误的态度总是如此矛盾，即对有意识犯下的错误感到痛心，而对无意识
犯下的错误却不置可否。
其实，在无意犯的错误中隐藏着巨大的机会，即一旦人们认识并克服它，就能使自己超越某个已知的
、或梦想达到的目标，并使我们最终得到进一步提高。
这就是为什么中世纪的骑士会对自己作如此真诚反省的原因。
当他因个人荣誉受到哪怕最微小的侵犯而准备战斗时，会先跪在祭台前谦卑地承认：“我首先宣布，
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我有罪，这是我自己的过错。
”《圣经》中就讲述了大量这类惊人的、自相矛盾的例子。
想一想，在尼尼微，人们为什么会聚集在约拿的身边？
为什么所有的人——从国王到平民——都渴望加入以约拿为核心的那群人中？
又比如，洗礼教徒约翰是如何将人群召集到约旦河畔的？
他究竟用了什么具有魔力的咒语将如此众多的人聚集于那里？
　　人们蜂拥而去听别人对自己的控告，而后他们又聚在一起赞成控告者对他们的指责，承认他们自
己做错了。
这确实是个奇怪的现象。
正是这些尖锐、持续的控告，把他们的意识从潜意识中唤醒。
所有心灵上的进步都是经由把不自觉变为自觉，并进而征服自觉、征服自己的思想而取得的。
正是沿着这条路，人类的文明才不断前进。
　　如今，要想不再像从前那样错误地对待儿童，把他们从内心的冲突与危险的思想中解救出来，首
先必须进行一次彻底的变革。
在此基础上，一切也将随之而变。
这种变革必须在成年人中进行。
的确，尽管成年人宣称，为了孩子他们正在倾尽一切所能，并进一步声明他们牺牲了自己的幸福来成
全对孩子的爱，他们也不得不承认，他们确实遇到了难以解决的问题。
对此，他们必须从现有的知识以外去寻求答案。
　　尽管关于儿童依然存在大量未知的东西，他们的心灵中也有大量我们不甚了解之处，但我们必须
去认识这些。
我们必须怀着一种激情和牺牲精神去开发这片未知的领域，就像怀揣着梦想去海外寻求金山一样。
这是那些想寻求儿童深处未知因素的成年人必须做的事情。
所有人都应该参与此事，不论其国籍、种族或社会地位如何，因为这是人类精神文明进步必不可少的
要素。
　　成年人至今也无法理解儿童和青少年，因此他们之间仍然因为无法沟通而不断产生冲突。
问题的解决并不在于成年人应该去掌握更多知识或者提高他们的文化水平，而是他们必须找到一个完
全不同的出发点，必须认识到他们因为无意识所犯下的过错。
这些错误有碍于他们真正理解儿童。
如果成年人不做好纠正错误的准备，没有采取与这种准备相应的态度，他就不可能进一步了解儿童。
　　反省自身，并没有想象的那样困难。
就如同一提起药物，人们就会联想到它能用来治病，也如同一个指关节脱臼的人必然渴望它能复位一
样。
同样，当一个人意识到自己犯了错时，他就会感到有种无形的力量迫使他去改正，因为一旦他清楚了
错误的原委后，就再也无法忍受从前那种不知名的、无助的痛苦了。
　　当生活步入正轨后，一切又将顺利进行。
只要我们认识到我们的确在过多关注自己的同时忽视了儿童，只要我们相信自己实际也能够做到那些
自以为力所不及的事情，那我们就会渴望去了解儿童的心灵，并会发现他们的心灵与成人的心灵之间
存在着截然不同之处。
　　在与儿童打交道的过程中，成年人会慢慢变得自私自利，或者以自我为中心。
他们只从自己的角度出发来看待与孩子有关的一切，结果只能使他们之间的误解越积越多。
正是由于这种以自我为中心的观点，成年人把儿童看做是心灵里空无一物、有待于他们去尽力填塞的
某种东西而已。
由于把儿童看做是脆弱的和没有自理能力的某种东西，为此成人就觉得必须替他们做所有的事。
由于把儿童看做是缺乏精神指导的某种东西，因而觉得需要他们不断地给予指导。
总之，我们也许可以说，成年人把自己看做是儿童的造物主，他们只站在自己的立场上来判断儿童行
为的正确与否。
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他们把自己当作标尺来衡量儿童的善与恶，他们认为自己是完美无缺的，儿童必须以他们为样板来塑
造。
儿童的任何举动一旦偏离了成年人的方式，就会被认为是邪恶的，必须马上予以纠正。
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编辑推荐

　　《童年的秘密》——提开儿童成长的奥秘的革命性教育观念　　本书研究了６岁以下儿童的生理
与心理发展及其特点，列举了许多富有启发性的例子，分析了幼儿心理歧变的种种表现，以及成人与
儿童的冲突。
论述了幼儿教育的原则及教师与父母的职责。
本书是作者对“童年的秘密”所做的探索和解答，对儿童的教育提出了许多新的见解，有助于人们了
解儿童，了解儿童对人类的贡献。
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