
第一图书网, tushu007.com
<<生命最重要的前三年>>

图书基本信息

书名：<<生命最重要的前三年>>

13位ISBN编号：9787806885604

10位ISBN编号：7806885609

出版时间：2010-5

出版时间：天津社科院

作者：(美)简·尼尔森//谢瑞尔·艾尔文//罗斯琳·A·杜菲|译者:邱宏

页数：228

译者：邱宏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命最重要的前三年>>

前言

为21世纪家庭而准备的积极训导法则新观念指导下的训导可帮助幼小儿童形成一种有自尊、有能力、
有社会生活技能的自我认识，而不是满怀因受到责罚而产生的怀疑和羞愧感。
让我们首先倾听孩子的心声“我是塞丽娜.已经有三个月大了。
我知道妈妈的声音，当她轻轻拍打我时，我真的很开心。
我很喜欢喝牛奶。
如果他们没有及时准备好，我就会很难过。
妈妈抱着我睡觉时.我喜欢环顾一下四周。
我很喜欢洗澡，但不想让他们给我洗头发、洗脸。
当有人和我说话.或是冲我大声笑，或是跟我玩时，我都很开心。
我也很想抓住玩具。
但是却抓不住。
我每天都想到外面去，因为我想了解外面有什么变化。
我也在观察外面的一切呢。
”“我叫吉姆斯.到12月份就两岁了。
我想独立完成任何事，不想得到他们的帮助。
即使多花点时间，我也喜欢按照自己的方式行事，假如你试图来帮我，最好不要虎头蛇尾地只做一半
。
如果你试图帮我穿上袜子，我就一定会脱下它，然后自己穿。
对我来说。
自己动手可比能不能好好穿上去重要多了。
我总是重复地向每个人都说‘生日快乐’。
有时候我会尖叫。
我没有办法好好说话——这个时期对我来说比较艰难.因为我没有办法完整地表达自己。
不过，我学会了一个非常有力度的词：不！
”
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内容概要

简·尼尔森　美国旧金山大学教育学博士，加州婚姻、家庭与儿童执业治疗师，国际知名演讲大师，
积极训导学会创始人。
30多年来，尼尔森博士一直研究并推广“积极训导法”，举办各种演讲与课程培训。
她写作的18本积极训导系列图书一直成为家教类图书畅销品，并成为积极训导培训课程的教材。
除培训、写作外，她还经常展露于美国颇有影响的媒体节目，如《欧普拉》、《早安》等，倡导对新
世纪孩子实施“积极训导法”，帮助解决家庭与学校教育中的一些困惑，让数百万美国家庭和孩子创
造一个良好的开端。
　　30多年来风行美国家庭与学校课堂的儿童教育方法　　给孩子尊重和鼓励，不娇纵亦不责罚　　
运用“积极训导法”塑造儿童最佳人生开端　　积极训导法是一项在美国颇受欢迎与赞誉的家庭与学
校教育课程，旨在培养孩子如何在其所处的环境中变得更加充满责任、相互尊重而富有智慧。
它指导成人（父母、老师、看护人及其他人）以一种相互尊重和鼓励的态度，教给孩子重要的社会与
生活技能。
近期研究表明，儿童从出生起便被与外界“硬性”连接到一起，那些能感受到自己与他们的生活群体
、家庭、学校融为一体的孩子，往往很少会出现不良行为。
他们必须学会必要的社会与生活技能。
　　作为新生父母，您终于在欣喜与美梦中盼了一个小生命的诞生，同时，您也一定带上一份忧虑。
作为新生儿的养育者，您也许无所适从，您正雄心勃勃地给小宝贝规划一个美好未来的基石，但是面
对一股脑的问题，您该从何寻找答案？
&#61548;　如何与一字不通的小宝贝交流？
&#61548;　如何有效地教给小家伙一些行为的界线？
&#61548;　大人是否能打孩子？
&#61548;　怎样有效地给孩子创造一个充满爱与和谐的成长环境？
⋯⋯　　几十年来，数百万与您一样的父母开始依赖“积极训导法”，并按照此系列图书养育自己的
孩子――从新生儿到青春期。
我们的跟踪研究也表明，接受“积极训导法”的孩子，无论在家庭还是在学校，其不良表现明显低于
未接受此方法的孩子。
这套积极训导系列家教经典自问世以来，与时俱进，不断修订完善，解决孩子养育中的新问题。
通过本书，你可以：　　给划定明确界线的同时，鼓励孩子独立和探索；&#61548;　让非责罚教育手
段伴随儿童发展的全过程；&#61548;　认可孩子应对挑战中所付出的努力与成效；&#61548;　分清孩
子的性情并走进他们的世界；&#61548;　了解儿童成长发育过程中的各种生理与心理规律；⋯⋯　  相
信这套积极训导法，一定能为您和宝宝创建更加美好的未来！
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作者简介

　　简·尼尔森，美国旧金山大学教育学博士，加州婚姻、家庭与儿童执业治疗师，国际知名演讲家
，积极训导学会创始人。
30多年来，尼尔森博士一直研究并推广“积极训导法”，举办各种演讲与课程培训。
她写作的18本积极训导系列图书成为家教类畅销图书，并作为积极训导培训课程
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章节摘录

插图：假如你是单身母亲或父亲，同样也能独自培养出一个健康、活泼、快乐的孩子：如果你很幸运
地和爱人一起抚养孩子，可能更容易达到目标。
当夫妻双方抱着相互扶持、共同分享、共同协作解决问题的观点一起抚养孩子时，孩子将会从父母双
方的教育中都获益，而且也将使整个抚养过程减少挫折、充满欢乐。
然而，夫妻双方协同工作的想法可能仅仅是一种愿望，而非现实。
在如何抚养孩子的问题上.夫妻双方往往各执己见。
一人可能会坚持强硬措施，而另一人则坚持温和对待孩子。
这是两个极端。
读完此书或是和配偶一起参加教育培训班之后，你们将学会如何协同教育孩子。
如果对方没有时间来看书。
也可以推荐大家听一些我的讲座录音。
拒绝给自己贴上抚养孩子、教育孩子的标签。
如此才能使双方都认为自己是对方的助手。
你是否曾经听人说过：“丈夫替我看了一下午孩子”？
难道孩子不是丈夫的吗？
还有人这样说：“我不懂得如何给孩子洗澡、换尿片，孩子妈妈比较在行！
”虽然不必要求完全，但多多练习将会使你更加在行些，通常状况下，能做得好一点就已经很不错了
。
宝宝的世界，或者说孩童的世界，总是很女性化；但随着时间的推移，通常只有父亲能让孩子冷静下
来，能哄得孩子破涕为笑。
能缓解孩子的紧张情绪。
有了孩子的家庭就是一个忙碌的战场，在养育孩子的日日夜夜。
父亲和母亲连轴转似的一直在操劳.他们共同分享养育孩子的快乐与责任。
有智慧的父母懂得与伴侣分担责任和义务，只有在双方协作愉快时，孩子才是最大的赢家。
的确，天下的父亲和母亲各不相同。
而父母双方各自的特点又都会强加在孩子身上。
让孩子学会如何与各种不同类型的人交往。
男人和女人在和孩子互动方面各自有着不同的方式。
这的确能交给孩子如何处理与他人的人际关系问题。
我们先来看看女人如何问候孩子。
她可能会用双臂环抱着小安妮，或是将麦吉抱在胸前。
不停地亲吻孩子的额头。
然后，我们再来看看男人如何问候自己的宝宝。
当他对安妮问好时，会像老鹰捉小鸡一样伸出长长的胳膊猛扑向孩子，在孩子的尖叫声中哈哈大笑。
而他对麦吉的问候通常以另外一种方式进行.他会在孩子腹部发出啧啧的声音。
然后当孩子快乐地扭动腰肢时才哈哈大笑。
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