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前言

　　智慧是对一个人各种能力的综合评价，是知识的最完美的形式。
智慧在各个领域有其特定的含义：对于艺术家来说，智慧指的是创造的能力；对于政治家来说，则是
处理复杂事务的能力；而对于外交家来说，智慧更侧重于反应和语言的表达能力等等。
但从广义上来讲，所谓智慧，主要还是指一个人对事物的判断能力和决策能力。
　　孔子说智慧是“智，仁，勇”；老子说智慧是“道可道，非常道”；墨子说智慧是“考之者，原
之者，用之者”；道教说智慧是“精，气，神”；佛教说智慧是“戒，定，慧”。
　　智慧是一个十分古老的概念，但这并不妨碍它作为一个时尚话语。
智慧可以深化于哲学、诗化于文学、雅化于艺术，还可以俗化于科学技术和民间生活。
　　智慧如此神奇！
它可以让贫穷的人变得富有；它可以让悲伤的人走出阴霾；它可以使柔弱的人战胜强暴；还可以使空
虛的人感到充实。
智慧不是小聪明，而是历经磨砺后的大彻大悟；智慧不是争强好胜，而是与人方便、与己方便的那份
心灵的充实和豁达；智慧不是百般算计之后的斤斤计较，而是为了长远目标而宁愿放弃眼前利益的从
容和潇洒。
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内容概要

　　一个人并不是富有就会快乐，也不是努力就能成功，真正决定我们幸福与成败的是“智慧”，智
慧能指导我们转败为胜，由弱而强，能引发我们过着创造性及自由自在的生活。
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章节摘录

　　释迦牟尼（公元前565年－前486年），古印度北部迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）的王子，16岁娶
表妹耶输陀罗为妃，生下儿子罗喉罗.29岁时，有感于人世生、老、病、死等诸多苦恼，舍弃王族生活
，出家修行。
35岁时，在菩提树下大彻大悟，遂创立佛教。
后在印度北部、中部恒河流域一带传教，有弟子500人，著名者10人.年80岁在拘尸那迦城圆寂。
后世尊其为佛祖。
　　释迦牟尼说：若谓吾灭度，非吾弟子。
若谓吾不灭度，亦非吾弟子.　　有一次，佛祖与弟子阿难一同出门，路遇一座古佛塔。
佛祖停下来，向佛塔行礼。
阿难好奇地问：“这是为什么人所建的塔？
”佛祖回答：“这是为过去诸佛所建的塔。
”阿难又问：“过去诸佛是什么人的弟子呢？
”佛祖微笑回答：“是我的弟子。
”阿难一愣，随即恍然大悟道：“应当如此！
”　　佛祖居然说“过去诸佛”都是他的弟子，是否搞错了师承关系？
据《金刚经》记载，佛祖曾师从燃灯佛，而燃灯佛也是“过去诸佛”之一，他难道也是佛祖的弟子吗
？
　　很显然，佛祖所讲的不是师承关系，而是佛法修为。
他认为自己对佛法的领悟已在过去诸佛之上。
用现代语表达，就是：站在巨人的肩膀上。
阿难听懂了这个意思，所以说“应当如此”。
　　超越前人，是后学者当有的自信。
但是，超越不是要抛弃前人的成果，而是要以前人成果为基础，以达到更高的境界。
佛祖不受前人的局限，同样不认为自己是后人难以攀越的高峰.佛祖即将圆寂时，对弟子们说：“若谓
吾灭度，非吾弟子。
若谓吾不灭度，亦非吾弟子。
”这是什么意思呢？
比较容易理解的含意是：不知道学习和继承我的佛法，不是我的弟子；只知道学习和继承我的佛法，
也不是我的弟子。
前者不懂得利用前人的成果，有如人宝山而空回的蠢人，后者抱残守缺，是前人成果的“守财奴”。
未得佛祖“法无定法”、“不应取法，不应取非法”的佛学精髓，所以都不够资格作佛祖的弟子.　　
也许你曾听说过佛教禅宗的大师说话字字机锋，直指人心，只是禅宗的大智慧需高悟性去“悟”，去
“玩味”，就如佛教禅宗之“不立文字，直指人心”。
但是，能悟出大智慧的人少之又少。
与其临渊羡鱼，不如退而结网！
有一种起源于美国的非常实用的心理学，它其中一个技巧是“模仿卓越”，通过这个方法，可以把杰
出人物的语言规律模仿出来，下面，我尝试把其中的结构理出来，以“竞争这么激烈，生意没法做”
这一限制性信念为例：　　当一个人拥有一个限制性信念时，对他来说，这是一个事实。
比如，有一个经营遇到困难的人，他会说：“竞争这么激烈，生意没法做”。
如果他相信这是一个事实，就无法改变了，因为事实是无法改变的.当他相信这是无法改变，他就不会
去寻求突破的方法，生意就会更加陷入困境。
所以，要破除一个人的限制性信念，首先要做的是把他认为的“事实”，变成他的“世界观”，让当
事人明白，这仅仅是他个人的一个想法。
这里要用的语言模式是，在当事人限制性信念前加上“你认为”，并把他肯定的陈述句变成问句：“
你认为竞争激烈，生意就没法做，是吗？
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”当事人听到这句话，他的潜意识就会收到一个信息：这只是他个人的一个想法，并不是事实.这就为
后面破除这一信念打下了一个基础。
　　相反当一个人有限制性的信念时，他的思维往往只是专注于一点，看不到其他的可能性。
带领当事人去看反面的例子，如果他能看到不同的可能性，那么，限制性信念就会不攻自破了.这里所
用的语言模式是，通过发问，让当事人从反面找出一个可能性：“在竞争这么激烈的市场中，有没有
一些做得很好的公司呢？
”　　这样就会慢慢让当事人的思想转移到智慧的思考方式上来.　　从某种意义上来说，佛学是一门
智慧学.它的智慧主要表现在三个方面：　　第一，打破。
佛学从不承认绝对真理。
自从佛祖宣称“过去诸佛皆我弟子”时，他就为我们打开了一扇智慧之窗。
他告诉我们：没有什么是不可逾越的，无论它是圣人还是经典。
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