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前言

在20多年的时间里，我一直在研究、学习并传播优势这个主题。
环顾四周.我发现我们依然生活在一个因忙于弥补劣势而烦扰不堪的世界。
这种由于劣势的存在而惶惶不可终日的现象，在校园体现得最为明显。
多数人在步入成年之后，对可能拥有的优势一无所知，但对自身劣势却有着清醒却又痛苦的认识。
2006年，随着6集系列短剧《寻找长号手》的问世，我开始通过发现并培养学生们的强项，按照学生们
的优势而不是劣势将他们组织起来，从而重新发起了“优势运动”。
这部系列短剧着重强调“用人之长”的力量.讲述了一个小男孩加入学校的管弦乐队.但分配的角色不
适合自己的故事。
小男孩一开始负责吹长号，后来却发现他的强项其实是敲鼓。
系列剧上映不久。
我收到新泽西州波特斯维尔市很多学生寄来的一大堆信，足足有40多封。
信中说，在看了《寻找长号手》之后，想请我去她们学校参观，希望我看看她们怎样实践这部短剧的
精神。
在波内尔女中耳闻目睹的一切，使我对“优势运动”的未来升起一股新的希望。
学校的整个组织机构都以培养师生的优势为基础建立，这与我曾经到过的任何学校都截然不同。
校长珍妮佛·福克斯女士决心：一定要让本校学生取得的成功超过新泽西州其他学校的学生，并以革
命性的方式，在全美甚至全世界推广这种成功经验。
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内容概要

在这本撼动人心的书里，詹妮弗·福克斯作为一位从事教育工作近30年的作者，向现行教育体制提出
了充满挑战性的对话。
她认为，在一个相当长的时期内，父母、老师和以考试测评为导向的教育体制一直盯着孩子们的错误
和劣势，同时费力地帮助他们提高学业成绩。
《发现孩子的优势(套装上下卷)》将这种导向扭转了一个方向，作者认为，如果我们将眼光专注于孩
子的优势，而非紧盯着他们不擅长的东西，那么他们在学校和生活中就很容易找到自己的成功之路了
。
      发现孩子的优势，是一个简单而意义非凡的过程。
孩子在学校内外的每一个行为，甚至细小动作，都能给我们提供一个发现其身上潜在优势的机会。
课堂上讲话被训斥的男孩，或许具有从未被发掘出的辩论才能。
那个更希望从事网球运动而不是坐在教室里学习的女孩，可能在物理学方面具有某种隐藏的天赋。
詹妮弗·福克斯向我们展示了如何在日常生活中去发掘这些优势密码，如何帮助孩子实现他们所显现
出来的优势。
    《发现孩子的优势(套装上下卷)》为父母和老师提供了一个实用而有效的优势教育工具箱，去发现
孩子身上的三种主要优势：    活动优势：当你从事某项工作时，能精力充沛地去做；    关系优势：在
人际关系中，所做的事情能让你感到自身的价值；    学习优势：当今时代我们接受和了解新信息的唯
一方式。
这三种优势相互影响、相互促进。
一旦我们找到发现和利用它们的秘密，就会发现对孩子的教育并非如此充满困难与风险。
每一位充满责任与仁爱的父母和教师，都应尽快加入到《发现孩子的优势(套装上下卷)》倡导的“优
势运动”之列！
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作者简介

詹妮弗·福克斯，现任美国新泽西普奈尔学校校长，从事过25年教学与管理工作。
她还是一位著名作家与演讲家，不断发表演讲，倡导“优势运动”，以改变目前家庭教育和学校的现
状。
詹妮弗·福克斯毕业于威斯康星大学麦迪逊分校，先后获得美国米德伯里大学英语硕士和哈佛大学教
育
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章节摘录

插图：我相信，在整个中学经历的那种教育体制下.我在学习方面肯定表现不佳。
我没有克服（也没有治愈）我的“障碍”，只是不再在这种学习环境下读书罢了。
今天，我读了一本书，名叫《有针对性地教数学：提高处境艰难学生之学习成绩的解决方案》，作者
是戴维·H·阿尔索普、马吉·M·基格和卢·安·H·罗文。
之所以挑这本书，是因为我想给我校数学老师提供一个绝佳的资源，让他们知道怎样教那些学不好数
学的学生。
不擅长数学向来让我困惑和烦恼，我一直在找这样一个人，他知道，只要以叙述式的方式教学，我就
能学好数学。
我需要了解数学中的奥秘，但当我与那些概念抗争时，就不得不详细讨论自己经历过的学习过程。
这种表现并不说明我有“障碍”，而不过表示我的学习方法与别人有“差异”。
在《有针对性地教数学》一书中，我最终找到了懂得“教学需要多样性”的人。
对劣势的多种弥补方式其实都万变不离其宗，而且只适用于很小范围内的个别人。
倘若方法不改进，个别辅导也无济于事。
如果不改变方法和手段。
再多的辅导也仅能起到进一步削弱孩子学习动机的作用。
有家长经常对我说：“我花了好几千美元，请了各种家庭教师，但孩子就是搞不懂。
”我总是问这些家长请的家教与课堂上的老师在教学方法上有何不同，他们几乎说不出所以然。
通常情况下，家教和课堂上的老师是一回事。
如果在整个班级一起学习的环境中教学方法不管用，那么我们怎能相信它在一对一的教学中管用呢？
我现在有一点想得很清楚：在接受初等教育期间，我必须在解决某个问题之前，先理解“数学中的学
习秘籍”和“学好数学的秘籍”，而且需要将抽象问题变成具体问题。
其实，我应当在数学上多花些时间。
小时候，我无法清晰地表达这些需求：长大后，我查遍各种数学书和科学书，才知道曾经错过了一个
全新的神奇知识世界。
说到底，谁也没有时间做到全知全会，这无可指责，也无可厚非。
倘若为了实现这种“全能”的认知能力而给孩子扣上“没本事”和“不知羞”的帽子，那就太糟了。
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媒体关注与评论

詹妮弗对孩子优势的理解深刻而独到，她洞察孩子们的心理并坚信他们身上潜藏着巨大的优势力量。
本书便是如何找到并发挥这一力量的金钥匙。
　　——马库斯·白金汉（畅销书《现在，发现你的优势》作者）如果我们必须做点什么来帮助孩子
自信而成功地面对未来的话，那就是培养他们的优势，这与教他们懂得技术一样重要。
　　——詹妮弗-福克斯（美国“优势运动”创始人）
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编辑推荐

　　全球畅销书《现住，发现你的优势》作者马库斯·自金汉倾情推荐！
　　现在，请所有父母和老师加入福克斯发起的“优势运动”，培养孩子学习优势、关系优势与活动
优势的策略密码。
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