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前言

我环顾这个世界，发觉它被悲伤的阴云笼罩，被苦难的烈火炙烤。
我努力寻求造成这种境况的原因。
我四处观望，无法找到它；我查阅书籍，无法找到它；我沉思默想，最终发现了原因之所在。
我再次深入细致地观察，发现了一种疗法。
我发现了一条法则，爱的法则；一种人生，顺应那种法则的人生；一条真理，被驯服的思维及平静、
恭顺之心的真理。
我有一个梦想，那就是要写出一些作品，以帮助普天之下的人们，无论其男女、贫富，有无渊博的学
识，老于世故或涉世末深，以帮助他们在自身之内发掘所有成功、所有幸福、所有业绩、所有真理的
源泉。
多年来，这个梦想一直伴我左右，最终它得以实现。
如今我郑重地把这些作品奉献世人，履行一种治疗创伤、赐福于人的使命。
我知道，对于那些一直在期待着疗治创伤、获得幸福的人们来说，这些作品将像一股清泉，流进他们
的家庭，滋润他们的心田。
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内容概要

本套书包括了：《人生的思考》、《命运的主宰》和《幸福的蹊径》。
　　詹姆斯·爱伦，被誉为20世纪最伟大的心灵导师，心灵自助运动的先驱，被公认为这一领域的鼻
祖。
他的经典之作《人生的思考》以及其他二十多本心灵之作，影响了当今心灵自助与个人成长领域的核
心人物，如文森特·皮尔、厄尔·南丁格尔、马克·V·汉森、安东尼·罗宾、丹尼斯·威特利、占
姆·罗恩，以及其他畅销书作家。
　　爱伦经典，是每个人生活的心灵导图，这些用优美文学笔触写下的人生哲理文字，带给读者心灵
的力量。
爱伦经典，让人类探索心灵的力量，正如他在书中所言：“一个人所获得或无法获得的东两，都是其
思考的直接结果。
”　　爱伦48岁时英年早逝，但他为人类留下了丰富的精神财寓，他写作的20多本经典之作，历经百
年，仍成为该领域的领头之作。
他的文字，验证了宇宙法则在人类欲望与繁荣之路的力量，成为20世纪第一心灵自助经典！
　　爱伦倡导我们在自身之内寻求个人问题与解决之道，并启示读者，我们每个人都可以利用内在的
力量，主宰自己的命运。
他简明易懂的文字，传递着无穷的力量，成为引导人们获得幸福、平和与目标人生的有用工具。
这些经典之作，更能帮助你充分挖掘内在潜能，实现你最大化的人生。
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作者简介

　　詹姆斯·爱伦，被誉为20世纪“人文科学”领域的神秘者”。
1864年出生于英国莱斯特。
其父曾是一位富有的商人，后因经济不景气，生意破产。
更为不幸的是，一年之后他惨遭暗害。
这使年仅15岁的詹姆斯不得不离开学校，挑起养家重担。
詹姆斯后来结了婚，并给英国一家大公司主管做私人秘书。

　　38岁那年，詹姆斯·爱伦走到了人生的十字路口，在托尔斯泰作品的影响下，詹姆斯意识到整日
忙于赚钱，并把它花在无足轻重的事情上，这是一种毫无意义的生活方式。
他辞去工作，和妻子一道移居英国西南沿海的小镇，追求一种敛心默祷式的生活。
开始寻求“乐于消贫、精神自律、简朴人生”的梦想。

　　他每天早早起床，外出菜步，每次登上一个峭壁，眺望大海。
在那儿，他要沉思默想一个小时左右。
当萦绕他精神视野的蛛丝被轻轻抹掉之时，整个宇宙的奥秘便展现在他的眼前。
这些舆秘悄无声息地在他的内心烙下印记。
随后，他返回家中，把内心的顿悟诉诸笔端。
到了下午，他就侍弄自己心爱的小花园。
晚上则与当地喜欢谈论玄虚的哲学家们聊叙一番。
　　
　　10年来，詹姆斯·爱伦一直过着这种平静、沉思的生活，他的经济来源主要是皇室家族支付的稿
费。
48岁那年，他突然撒手而去。
直到他辞世多年之后，世人方识他杰出的才华。
然而，在他百年之后，世人得以分享他的精神顿悟，这也正是詹姆斯·爱伦之所想。
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书籍目录

《人生的思考》　第一篇 人生的思考　　土壤中没有种子，就没有禾苗破土而出；没有了思想的种子
，人的行为也无从谈起。
行为是思想的花，欢乐与悲伤则是思想的果；一个人到底能收获甜蜜的果实，或者收获苦涩的果实，
都取决于播下的种子。
　　思想与品质　　思想对境况产生的作用　　思想影响人的健康和身体　　思想与目的　　成就中
的思想因素　　构思与理想　　宁静安祥　　⋯⋯　第二篇 兴盛之路　第三篇 命运的主宰　第四篇 
平静之道　第五篇 理想的王国《命运的主宰》　第一篇 感悟人生的困难　　每个人的品格、心灵与
人生，都与他自己的思想行为息息相关。
他抱着什么样的思想，采取什么样的行为，他就是什么样的人。
当他的思想行为有所改变时，他这个人也就有所改变。
　　心境源于自身　　依据事实而非臆测做判断　　生活中的因果法则　　万事万物皆有价　　把握
分寸感的能力　　坚持神圣的原则　　自我牺牲　　驾驭心智　　自我克制　　多关注行为少考虑后
果　⋯⋯　第二篇 冲破尘世的喧嚣　第三篇 步入辉煌的人生　《幸福的蹊径》　第一篇 源于内心　
　人生之花在内心绽开，并在这个世界大放异彩。
一个人内心产生的思想，最终将从他的言行及他完成的事业中体现出来。
　　内心与人生　　思想的本质与力量　　习惯的形成　　为与知　　迈向高尚人生的第一步　　不
同心理状况导致不同后果　　遵守戒律　　⋯⋯　第二篇 幸福的蹊径　第三篇 从狂热到平和　第四
篇 美妙的人生
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章节摘录

貌似坏事实际可让人得益的幸事甚至贫困及缺少时间与休闲，并非你所想像的坏事，而且倘若它们妨
碍你进步的话，那也是因为你用自己的缺点把它们包裹起来。
你在它们中看到的坏的一面，实际上是你自身内环的一面。
你应当通过自己的努力，比较全面、透彻地认识到，你在塑造自己的心态时，你就是自己命运的制造
者。
借助自律的能量，你会越来越多地认识到这一点，最终你将明白，这些所谓的坏事可以被转化为幸事
。
你随后将利用你的贫困，来培养你的耐心、希望与勇气。
你缺少时间，那么这完全可以促使你充分利用现有的每一点珍贵时间，久而久之，你就可以培养出当
机立断、雷厉风行的作风。
如同杂草丛生的土地里长着最美丽的花，在你贫困的黑土地里，也绽放着美丽的人生之花。
哪里有困难需要克服，哪里有不尽如人意的境况需要改善，哪里就有人的美德散发着芳香。
或许你受雇于一位专横无礼的男主人或女主人，你感觉自己时常被他或她粗暴地对待。
那么把它也看作是你人生的必修课。
用温和及宽容回报你雇主的不友好。
锻炼自己持久的耐心与自制力。
利用不利的外部条件，获得思想及精神力量，逐步化逆境为顺境，通过自己无声的举动与无形的影响
，你教育了你的雇主，而且帮助他或她渐渐为自己的行为感到羞耻，与此同时，把自己提高到一个新
的精神境界。
有了这种新的精神境界，你就能够步入崭新的、更加亲和的环境中。
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媒体关注与评论

这是世界上最神奇的秘密，事实上，我们都能变成自己所思考的样子⋯⋯　　——厄尔·南丁格尔（
当今个人成长训练之父）在我二三十岁时，我每年要读一遍爱伦的《人生的思考》，一直坚持了15年
。
　　——保尔·梅尔(心灵自助类畅销书作家)在我成长过程中重要的青少年阶段，有一本书深深地影
响了我，那就是爱伦的《人生的思考》。
　　——丹尼斯·威特利(畅销书《赢家心理学》作者)詹姆斯·爱伦的书是我一生必读的10本书之一
。
　　——彼得·圣吉(畅销书《第五项修炼》作者)我读《人生的思考》已经超过25遍了，这是一本永
恒的经典!　　——马克·V·汉森(畅销书《心灵鸡汤》作者)至今我仍记得当时阅读爱伦著作时的那
种兴奋表情，它弥合了我受伤的心灵。
　　——维克·约翰逊(爱伦著作网络推广者)
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编辑推荐

《读透人生(套装共3册)》：我有一个梦想，那就是要写出一些作品，帮助普天之下的人们，无论是男
是女，是贫是富，有无渊博的学识，老于世故或涉世末深，让他们发掘自身之内所有通往成功、幸福
和真理的源泉。
——詹姆斯·爱伦
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