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内容概要

一个人重要的是他谈论什么，而不是他赞同或不赞同什么。
当爱支配一切时，权力就不存在了；当权力主宰一切时，爱就消失了。
两者互为对方的影子。
思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
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作者简介

　　曼尼·阿尔瓦雷斯医学博士，一直致力于医学技术的创新与实践，近十年来一直担任美国新泽西
海肯萨克大学医学中心妇产科与再生科学中心主任，并兼任纽约大学医学院妇产科教授。
对于高危产妇的医学处治具有丰富的经验。
曼妮博士是福克斯新闻频道杰出贡献者之一，他经常展露于“福克斯和朋友们”、“福克斯新闻直播
”等知名栏目，并担任福克斯官方网站的编辑。
 　　2007年，曼尼博士写作的《身体自查手册》》英文版出版，后被翻译成西班牙语等多国语言出版
，并于008年5月举办的第10届洛杉矶国际书展上获奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<荣格谈人生信仰>>

书籍目录

序
一、人生之路
 没有历史就没有心理学
 探讨基督教领域
 继续摸索
 诠释自己
 死亡边缘
 确认命运之路
二、人类心灵
 第一次心理分析
 联想试验
 病人的故事
 精神病患者的内心世界
 心理医生的自我分析
 潜意识
 宗教情操
 医生与病人
三、无意识世界
 幻象如浪汹涌
 进入梦境
 寻求自救之道
 拨云见日
四、潜在的意识
 灵魂与信仰
 潜意识中的过去与未来
五、弗洛伊德
 泥泞的黑潮
 鸿沟渐形成
 决裂征兆出现
 友谊结束
六、梦的象征
 梦的意象
 梦的解析
七、性质的同异
 梦境象征主义中的原型
 心灵与意识
 人类的灵魂
 象征的角色
 治疗人类与其心灵之间的裂痕
八、神秘的东方
 泰姬玛哈陵与商奇浮图
 亚裔妇女性格
 信仰的嬗变
九、印度的圣者
 生命中“自我”与“自己”的矛盾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<荣格谈人生信仰>>

 因修行而形成的人格状态
 东洋传统的借鉴
十、冥想与心理
 《观无量寿经》的冥想
 自己催眠，主动想象
十一、与佛同质
 瑜珈的根本精神
 各种意象的象征体系及其意义
 探求无意识时面临的难题
 超越个人的无意识领域
十二、变与中国特质
 占卜之为物
 偶然的一致之意义――同时性
 请教《易经》
 《易经》答语之意义
 我的解释的立场
 坎与井
 让读者判断
十三、关于同时性
 超感官知觉与灵力
 占星术的意义
 巧合与预定和谐
十四、美女与野兽
 奥费斯和耶稣基督
 超越的象征
十五、对象化过程
 和潜意识的第一步接触
 “阴邪面”的具体化
十六、刚柔特质
 心灵中的阴性部分
 男人的阳性特质
十七、成功的象征物
 最初的梦
 对潜意识的恐惧
 圣人和娼妓
 分析的演变
 神论的梦
 面对非理性
 最后的梦

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<荣格谈人生信仰>>

章节摘录

　　第一章 0-9月：致可敬的准妈妈　　未雨绸缪　　考虑健康问题再早也不为过。
其实，考虑这一问题的恰当时间甚至在孩子出生之前。
当然，这时候的孩子无法考虑，而且等他们读到本书时，这一“恰当时间”已经错过了，但是，对于
正打算要孩子的你来说，读这本书的时机绝对不晚。
孩子的产前健康责任在于父母。
父母尽早考虑甚至在计划要孩子之前所考虑的事，都将有助于胎儿出生后有一个健康的人生开端。
因此，你不要等到自己腆着大肚子时再登医生的门。
你会说“那还能怎么样”，是吗？
果真如此？
实际上，你应该在怀孕前就进行体检，并将你怀孕的愿望告诉医生。
　　讨论的第一个话题将是你的孕史。
如果这是你第一次怀孕，那什么也不用说。
如果不是，医生会问你以前怀孕时是否患过医学并发症。
他之所以想详尽了解这些情况，是因为同样的并发症在你下次怀孕时仍可能再次出现。
比如，如果你第一次怀孕时患过糖尿病，那么下一次怀孕很可能再次患糖尿病；如果上一次孕后胎儿
早产，那么这次你还有早产的危险。
谁也无法确定你会不会遇上同样的事，但是至少可以防患于未然。
你最好知道自己在后来的日子里会遇到什么。
　　如果这次是你第一次怀孕，医生希望能全面了解你的健康状况。
你患过肾病、心脏病或肝病吗？
这三大器官特别重要，因为在你的孕期它们要担负双重职责。
你全身的化学组成、全身的生理机能都会进入超负荷运转。
你的身体运转不只是为你自己，也为你的婴儿。
一般情况下，如果孕期出现了什么问题，我们应首先关注这三大器官。
　　医生还想知道你是否患有药物过敏。
除某些速效类麻醉药如德美罗和吗啡之外，你在孕期可能要服用青霉素之类的抗生素或类青霉素药物
、羟苯基乙酰胺之类的止痛药。
如果你有过敏史，让医生了解到非常重要，因为你总不想自己的反应危及你和胎儿的安全吧！
　　你吸烟吗？
吸烟是孕妇身上存在的头等问题。
如果你想要孩子而自己又是烟民，那么最好现在就立即戒烟。
孕前是戒烟的最佳时机，理由很简单，因为吸烟对你和将来的孩子都很有害。
吸烟是造成肺癌的罪魁祸首：当你年长之后，它还能导致慢性支气管炎、心脏病和肺气肿。
　　孕期饮酒是分娩早产儿和过小婴儿的主要原因之一。
产科医学将其称为IUGR。
即宫内发育迟缓。
其问题在于胎盘（充当母婴之间交互平台的器官）无法过滤掉尼古丁分子，这种分子能造成“毛细血
管疾病”，导致产下过小婴儿，或产下早产儿。
因此，如果你是烟民，现在是戒烟的时候了。
　　当然，家族史也很重要。
医生希望对你的家谱有所了解。
这里的了解指的是针对婴儿父母双方。
你们夫妇当中有人遭受过家族遗传病史吗？
常见遗传病包括智力发育迟缓、唐氏综合征和囊肿性纤维化以及其他疾病。
你们的孩子是否易感染各种遗传病，取决于你们的种族背景。
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比如说，犹太人容易染上泰萨齐氏病（中枢神经系统一种致命的遗传病）和布拉姆氏综合征（一种容
易导致癌症和传染病的疾病）。
如果你是希腊人、意大利人或者具有地中海血统，那么就要担心自己是否可能患上地中海贫血（血液
中缺少携氧成分）。
不妨配合医生检查是否有某种疾病过去曾影响你的家庭成员。
　　产科医生还会为准妈妈体检，测量血压和体重，并进行验血以便看看是否贫血。
医生还可能开一些产前维生素。
维生素对孕妇十分重要，尤其是叶酸更是不可缺少。
你应该保证自己在孕前摄入叶酸。
以便将婴儿患脊柱裂之类神经管缺陷的可能性降到最低。
最近出现的产前维生素中合成有Q3脂肪酸，作为改善胎儿大脑发育的一种手段。
母亲的体重和饮食也极为重要。
如果你受孕前身体便超重，就要努力减肥。
孕前减肥不仅能提高怀孕几率。
而且会提高正常分娩的可能性。
健康的饮食有助于母亲的身体为生孩子做好准备。
　　向饮酒说“不”　　如今多数女性都知道孕期饮酒能导致婴儿身心两个方面的先天性缺陷，但是
许多妇女并不知道：哪怕饮酒少许，也能伤害腹中胎儿。
如果你饮酒，婴儿同样也在饮。
在美国出生的孩子中。
每年都有超过1000名婴儿患有先天胎儿性酒精综合征。
这是造成美国智力迟缓者出现的最常见原因。
另外还有数万名婴儿生下来就有程度不同的、与母亲饮酒有关的损伤。
尽管孕妇在意识到怀孕前偶尔饮一次酒对腹中胎儿尚无大碍，但处在哺乳期的母亲仍应坚持戒酒。
酒精对于孕期女性来说根本就不能接受，应该始终加以节制。
不要拿孩子的未来开玩笑。
9个月，数着过一旦怀孕，你的产科医生就要着手一些重要的实验室测试。
标准实验室测试包括对贫血、肝炎、风疹和艾滋病的检验。
有些医生还会检测镰状细胞性贫血、囊肿性纤维化以及弓形病。
弓形虫是一种单细胞寄生虫，能导致孕妇在孕期出现严重问题。
在这一阶段，你还要接受一次产期8超检查，这种检查能对婴儿在母腹中的状态进行彻底评估，有助
于预测比较准确的分娩日期。
　　最近，医生重点关注的是胎儿早期发育和早做检查的好处。
怀孕12周左右时，你可能要接受一次新型8超扫描叫做“颈透”（NT）测试以及简单的验血、PAPP
—A（即孕期相关血浆蛋白A检查）和13hCG。
这些测试用于检查婴儿患唐氏综合征的风险有多大。
唐氏综合征包括许多种染色体异常，最常见的是染色体21三体性，即卵子有3条染色体21而不是正常情
况下的2条。
这种病会导致严重的认知障碍和生理残疾。
其他染色体异常包括染色体l8三体性和染色体13三体性。
在迄今发现的遗传病中，这些病症最为常见。
尽管NT测试对患唐氏综合征的风险能进行准确的早期评估，但是另一些医生却更倾向于采取另一种测
试方法。
这种方法长期以来被人认为是检验唐氏综合征的“黄金标准”测试。
即在怀孕16周时进行胎儿蛋白测试或叫AFP。
AFP是一种血液检验，除检查神经管缺陷之外，也有助于间接确定婴儿患唐氏综合征和染色体18三体
性的危险。
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　　哪些东西富含叶酸？
　　除蛋类和肝类之外，面包和谷类也富含叶酸。
此外还有菠菜、芦笋、橙汁、椰菜、玉米、甜菜、芹菜、悬钩子、花椰菜、番茄汁、绿豆、草莓以及
其他水果和蔬菜。
小扁豆、黑豆、大北国豆、斑豆、豌豆以及花生中也含有叶酸。
　　根据这些测试的结果，再结合对你年龄、之前医学史的了解，产科医生就能提供羊水诊断甚至
是cvs（慢性绒毛取样）。
这两种测试都具有侵入性，也就是说，都要将一根针插进你的子宫，提取羊水或一点胎盘组织。
这两种方法都能为新生儿的基因状况提供具体结果。
常见的结果是46XX（女婴的染色体标准）或者46XY（男婴的染色体标准），因为正常胎儿的标准染色
体是23对共46条。
但是，如果胎儿患上唐氏综合征或者染色体21三体性，那么检查结果可能就会出现47XX染色体，这表
示染色体21有三条。
　　曼尼博士健康指导　孕期性生活　　　孕期性交的关键在于正常和适度——但要提出几点忠告。
　怀孕时过性生活安全吗？
　　　通常情况下是安全的。
其实，许多准妈妈发现自己的性欲在孕期不同阶段反而有所增强。
当然，随着胎儿越来越大，许多女性发现性生活开始变得艰难起来。
怀孕四五个月后，孕妇已经很难平躺在床上，因此，夫妇此时并排性交或者采取女上男下体位，也许
要比传统的男上女下式体位更合适。
除了和产科医生沟通之外，在这个问题上，和你的性伴之间保持畅通的交流渠道也非常重要。
　　不过，在某些医学条件下，我们并不提倡孕期性交。
产科医生也许会关心你是否有过流产史或早产史、胎盘固位（指胎盘尚嵌在子宫的下部时）、宫颈无
力（即子宫颈尚脆弱、膨胀，可导致早产）、多胎怀孕（双胞胎、三胞胎等）、性交后子宫收缩、莫
名其妙的阴道流血或羊水泄漏。
当然，如果你不了解性伴的性史，那么就要考虑性病的可能性。
　　性交会伤害婴儿吗？
　　不会直接伤害。
婴儿受子宫和隔膜的保护。
在阴道里还有一层很厚的黏液栓，可防止婴儿感染。
　　分娩后何时可恢复性生活？
　　你要等到妇科医生对你进行产后体检之后，才能恢复正常性生活。
不过。
如果觉得分娩后性欲下降，大可不必担心；这是完全正常的，而且可能是暂时的。
孕妇产后很可能出现此类情况，因为生育之后激素会发生变化，而且分娩通常会造成阴道导管受到外
伤。
照料新生儿带来的压力和心力交瘁的感觉，对于某些不希望在人生这一阶段进行性交的女性来说，也
是非常重要的原因。
　　在怀孕19—20周期间，你要第一次接受二级B超检查。
著名的二级B超检查（医生通常喜欢称其为“目标8超”）能通过全面衡量婴儿的骨骼（包括头骨、臂
骨、前臂骨、腿骨和腹部骨骼）来详细界定婴儿的尺寸大小。
这种检查还能概要了解婴儿的体内组织、大脑构成、胸部构成、腹部构成以及胎儿的整体环境，包括
胎盘在什么位置、子宫内的羊水有多少等。
这种解剖学检查有助于鉴别羊水诊断法无法排除的问题。
　　产前三个主要问题　　孕期所有医学并发症中，绝大多数情况下都可以归结为以下三类中的某一
类：高血压、糖尿病和早产。
我们不妨逐一仔细分析一下它们。
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　　何时正常血压也算高（妊娠高血压）　　你现在已经平稳地进入孕期，但是每次看产科医生时，
对方都要量一量你的血压。
血压是指血液推压动脉壁的力量，而动脉是指将富含氧分子的血液从心脏送至身体各个部位的血管。
当血液对动脉壁的压力过大时，我们称其为高血压。
大约有5％的妇女孕前会患上高血压，这叫做慢性高血压；另外5％左右的女性孕期会患上高血压，我
们称此为妊娠高血压。
奇怪的是，正常人孕期的血压读数却是高血压的标志。
这是为什么呢？
因为我们的身体在孕期排出的所有天然激素，最终都要使血管膨胀，从而在正常阈值的较低端产生血
压。
因此，当你处在正常阈值的较高端时，血压相对而言就显得很高了。
　　造成孕期高血压的大部分原因尚不得而知。
当然如果你有过高血压史，那么怀孕只会使局面更加恶化。
但肥胖症和压力对于孕期血压的高低也有深远的影响。
孕期出现高血压特别让人担心，因为它能阻塞子宫中的血管，而这些血管要为胎儿提供必要的氧气和
养分。
这种现象会减缓胎儿的发育，导致胎儿出生时体重不足。
高血压还会提高早产的几率（早产是指在你怀孕不到37周时分娩）。
婴儿出生时低体重和早产，都会给新生儿的健康问题带来更大威胁，而且会造成婴儿长大后出现认知
问题和运动能力发育延迟。
　　孕期高血压的治疗方法很有限。
医生一般会建议患有早期或中期高血压的孕妇减少运动时间和强度，避免从事重体力劳动：如果病情
严重，就需要住院治疗。
　　我可不要那么甜（孕期糖尿病）　　怀孕时，你连续9个月，每天的早、中、晚餐都要吃两顿。
你的身体是为腹中婴儿提供营养的唯一来源，而这个营养来源也是你自己身体的营养来源——这种营
养便是体内碳水化合物分解得来的葡萄糖。
这种葡萄糖从血流传递给肌肉和其他细胞，肌肉和细胞通过一种叫做胰岛素的激素得到葡萄糖这种“
燃料”。
当身体无法制造足够胰岛素时，葡萄糖便堆积在体内，从而可能引起糖尿病。
患糖尿病没有“何时最好”的问题，但是孕期患糖尿病也不存在“何时患上最要命”的问题，因为糖
尿病会使母子双方处于危险中。
　　怀孕时，身体要通过胎盘给婴儿传递葡萄糖。
胎盘是一种临时性器官，除葡萄糖之外，它还要为婴儿提供氧气，并起到排泄胎儿废物的作用（婴儿
出生后，胎盘便称作“胞衣”）。
由于胎盘存在的短暂性，因此这种器官工作量极大，包括制造出帮助婴儿发育的激素。
问题在于，怀孕时的天然激素（旨在将脂肪细胞分解成葡萄糖）有可能在你的身体系统内制造很多葡
萄糖，超出你身体正常代谢能力的限度，其结果便是使你患上妊娠糖尿病。
此外，如果饮食中含有高糖产品（也就是说，如果你通过吃糖果和蛋糕而摄人大量碳水化合物和糖）
，那么，这种来自外界的葡萄糖“第二来源”便会让你突破所能承受的糖分极限。
　　血压高得危险　　孕期血压过高可带来许多问题，其中之一叫做“胎盘分离”，即胎盘在尚未成
熟时便从子宫壁上分离出来，这种情况一般会引导阴道流血和子宫收缩。
如果这种分离危及你或腹中婴儿的健康，就必须立即分娩。
高血压带来的另一个问题非常罕见但却危及生命，叫做初期子痫。
当高血压伴有“尿中含蛋白质”的情况时，通常会出现此类情形。
引起初期子痫的机制尚不清楚，但是这种状况会迅速恶化，甚至危及母婴双方的性命。
如果胎儿不到34周大，医生可能会开一种叫做皮质激素的药，以帮助胎儿的肺尽快发育成熟。
从另一方面讲，如果初期子痫发生在胎儿37周大之后，医生会劝你引产。
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对于初期子痫，唯一切实可行的补救方法就是分娩。
接受正常的产前照料，可使医生能够自如应对早期高血压可能带来的问题。
　　怀孕会影响所有妇女血液中的葡萄糖水平，因此，怀孕28周时，你要检查自己有没有患上糖尿病
。
糖尿病是孕期的常见问题，许多怀孕时便即将患上糖尿病的女性更会经历这个对葡萄糖无法忍受的阶
段，而且无法加工体内所有葡萄糖。
孕期糖尿病的问题在于，它通常会导致婴儿出生时尺寸过大，因为多余的葡萄糖直接传给了婴儿。
换言之，如果母亲体内的糖分高，那么婴儿的糖分也高。
这种现象对你的影响（主要表现为尿频、体重增加和运动能力受限），就像对你子宫内婴儿的影响一
模一样。
婴儿经常会尿量大、次数多，从而改变胎儿体液的组成，甚至使胎儿有夭折的危险。
婴儿外形过大还有一个问题，就是他们在从母亲阴道分娩时很可能会受到更多外伤，比如锁骨骨折或
者颈部神经（称作臂神经丛）受伤。
“大婴儿”刚生下来时也要度过一个艰难时期，因为他们太重，以至于会患上各种形式的代谢紊乱。
　　为检查有否糖尿病，医生要对你进行一次难点检测。
他让你喝一杯葡萄糖溶液（其实看上去是汽水类液体），于一小时之后测量你的葡萄糖水平。
如果读数非常高（出现这种情况的几率是20％），医生就会让你再进行一次葡萄糖容许度测试。
好在多数难点检测读数很高的女性，后来发现自己在这种跟踪检查之后并未患上妊娠糖尿病。
不过，如果第二次测试血糖水平仍然很高，医生就会推荐你采取一种治疗糖尿病的饮食，主要是摄入
合成类碳水化合物、蛋白质和蔬菜。
从此，你需要每天坚持监测自身糖水平。
如果饮食一两周之后葡萄糖水平仍然居高不下，那么你就需要吃药，包括服用胰岛素或低血糖口服药
。
无论通过饮食还是药物治疗，其目的都是将血糖水平降低到有望不影响正常怀孕的水平。
　准备好了吗？
　　　美国每天降生的婴儿中，有1／8婴儿来到人间的时间都比预期的要早。
早产是怀孕的另一个常见问题，而且可能发生在每个孕妇身上。
从定义上讲，早产是指怀孕不到37周时分娩。
怀孕37周时，婴儿的平均重量大约是5磅。
然而，自从新生儿学科领域过去几十年内得到迅猛发展以来，在怀孕35周时出生的健康婴儿预计存活
的寿命最长。
因此，如今早产的定义越来越多与孕期何时早产则婴儿健康状况不佳有关。
早产通常会危及孩子今后的生活质量，使孩子有失聪、大脑麻痹和失明的危险。
　　至于导致早产的原因是什么，没有人说得清楚。
一些调查显示，造成早产的一个主要原因是感染。
尽管此类感染悄悄发生、没有任何征兆，但是子宫颈里的细菌肯定会引起炎症，而炎症的连带后果便
是产生导致早产的化学物质。
在另一些病例中，没有感染的女性子宫可能相对松弛，或者子宫颈在婴儿逐渐长大时无法完整承受，
从而引起宫颈过早张开。
还有一些妇女可能存在子宫的解剖学缺陷，这同样会使她们遭受早产危险。
导致早产的另一个可能原因是压力。
经历过早产的每个孕妇都知道，压力是孕期必然出现的一个重要因素。
　　早产通常出现的迹象是下背部疼痛、阴道流血、阴道分泌物过多以及子宫过早收缩。
早产可以通过硫酸镁、特布它林硫酸盐以及抗生素等药物来治疗，所有这些药物尽管疗效有限，但是
目的都是终止这种收缩。
早产孕妇往往要服用类固醇。
类固醇？
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是的，并非所有类固醇都对人体有害。
如果场合适宜、谨遵医嘱、合理运用，类固醇会给你带来奇迹。
早产妇女可服用类固醇，以便使婴儿体位上升。
像把炉子上的点火开关开大一些西红柿便熟得更快一样，类固醇也有助于婴儿的生理尽快成熟，以便
他或她出生时（尽管此时很小）存活率更高。
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编辑推荐

　　畅销书《YOU：身体使用手册》，作者推荐作序。
　　今天为你的身体和心灵小小投资，明天你就会大大感谢我和你的医生。
　　——曼尼博士（作书作者）　　通过《身体自查手册》，曼尼医生将指导读者进行一系列自我检
查，并发现自己和家人的身体每隔10年可能会出现哪些问题。
由此及早预防和治疗某些身体疾病......　　我们写作的《YOU：身体使用手册》向读者介绍了身体是
如何运行的，以及如何让身体保持健康和年轻；曼尼博士的这《身体自查手册》则从另一个角度，详
细阐述了每隔十年我们的身体可能会出现的一些问题，并指导读者如何不将这些问题带入生命的下一
个年头，更让我们避免感觉生命的每一时刻就像一支慢慢熄灭的蜡烛。
　　——迈克尔·F·罗伊森（畅销书《YOU：身体作用手册》作者）　　医生写的许多书往往只有
医生才能读懂，而《身体自查手册》让所有人都能理解。
我将《身体自查手册》推荐给了所有的朋友和家人。
　　——J·凯塞（纽约医院医生）　　作为一名妻子、母亲和祖母，我可以说，这是一本我所找到的
能服务于我们家庭所有成员的书。
感谢曼尼医生！
它很好阅读，而且抓住了人生每个阶段的关键疾病问题。
　　——南希（《好主妇》杂志资深编辑）　　《身体自查手册》和其他经典书一起摆在我的书架上
。
这是一本来自于一位真诚、专业、富有爱心的医生的健康智慧。
　　——罗伯特·加诺（资深医学图书评论家）
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