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内容概要

T·D·杰克斯的这本书，如同清晨的唤醒铃声，让你从沉睡中清醒过来，精神抖擞地把握新的人生。
他在书中提出的真知灼见，将帮助读者现在就着手改变自己，并最大限度地丰富自己的人生。
借助30多年作为牧师的经历，杰克斯通过本书阐述了在生活中创造性地适应经济、人际关系和精神方
面的转变，是收获充实而圆满的人生的惟一途径，而且他还为那些寻求在未来几年里能够颇有建树的
人们，提供了切合实际的计划。
他独到的见解神圣而又不脱离现实，他为人们提供了讲究实际、注重实效的行动步骤，以便大家能够
热情期待并欣然接受人生的变化，而不是对它抱有畏惧心理。

作为一本能触动你的灵魂且让你深受启迪的著作，《重新定位你自己》为你打开了成功的大门，它将
向你传授最大限度地发挥你的无限潜能的秘诀。
借助这些秘诀，你只要对自己的思维和计划稍做调整，便可获得成功。
你在做下一个决定之前，这本书是你的必读之作！
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作者简介

T?D?杰克斯，美国“陶匠之家”教堂著名主教，该教堂位于美国达拉斯，已有30000多名会友。
杰克斯是位充满魅力和远见卓识的领导者、是一位富有感染力和深邃思想的布道师。
他曾是美国总统奥巴马晨祷会的带领牧师。
《宗教信仰》与《道德周刊》称他为“十大宗教领导者”；《时代》杂刊登他为封面人物，并称他为
“美国最了不起的牧师”。
他被评为“最有影响的25位非洲裔美国人”。

杰克斯的声音和和思想通过世界的卓越舞台传向世界。
他向需要帮助的人们伸出援助之手，将同情心授予那些受伤的心灵，将充满力量的信息传递给那些受
到压抑与束缚的人们。

杰克斯当了35年的牧师，至今仍在宗教界产生极大影响，《时代》周刊评论道：“这个人会是下一个
葛培理吗？
”
杰克斯也是一位畅销书作家，他写了24本书，其中很多书一上市便成为畅销书。
他还制作电影、电视节目，参加电台节目访谈。
他主持人电视节目，每月有670万个家庭收看。

欢迎访问相关网站：
http://www.tdjakes.com
http://www.repositionyourself.com
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章节摘录

第一章   对抗的勇气过不了多久，我来到这个世界的时间就将达到整整半个世纪。
我已开始庆贺这个重要的时间节点。
有那么多值得回忆的往事。
当这个具有里程碑意义的生日近来成为我与人交谈的话题时．一位朋友曾问我：“你总结出了哪些人
生慧语?你将有什么不同凡响之举?有些人觉得自己以前四处奔忙，却并没有取得骄人的成绩，他们感
到自己无力改变人生的这种境况。
你打算对他们这些人说些什么呢?”我在回答之前思索片刻，随后说道：“倘若一个人到达人生的终点
时，心中想着自己这辈子有些事情本来可以去做，或者应该去做，但却没有做，那么没有什么情形能
比它更糟糕的了。
”失去一次宝贵机会的悲伤记忆，曾让许多人后半生感到辛酸。
对于一位奥运会选手而言，如果他由于父亲身患肺病而担忧自己身体机能也会受到影响，那么这种内
心的担忧要比疲劳更容易让他走向衰弱。
如果他能够得到鞭策，而不是生活在失败的阴影之中，那么他倒有可能捧得胜利的金杯。
我们没有谁会对悔恨持欢迎态度。
在人生的旅途中，我们渴望在精神上、经济上，甚至人际关系上有最丰厚的收获。
然而，我们时常都浅尝辄止，随遇而安，不去追求我们本来有能力实现的最美好的人生。
我们对做什么事情都提不起兴趣，导致自己昏昏欲睡，无精打采，并且消极地接受那些我们本可以的
局限。
你是否厌倦了整天同支票打交道的生活?你是否感到当自己希望干一番事业的时候，却被某项工作搞得
疲于应付?你在付清信用卡上的欠款时是否紧张得屏住呼吸?你是否对生活在你周围的一些人感到厌烦
，觉得他们似乎并不了解真正的你呢?除了你之外，没有谁知道你在公众眼中所取得的成功，在多大程
度上掩饰了你私下的失败。
你在人生的下一个阶段，是否希望能够比现在收获更多?我们大多数人并不想毫无目的地四处游荡．在
一生中不做任何积极的努力。
我们想主宰我们的命运，看到我们树立的目标按计划逐步实现。
然而，在我们的人生旅途上却有一些限制我们的事情。
你只能去纠正你愿意面对的过错。
我在此必须承认我并不总是喜欢坦然面对自己的过错。
然而，多年来的人生经历让我学会了去说必须要说的话．去面对必须要面对的事情。
直面问题、弱点、内心的矛盾和与他人之间的矛盾需要付出艰苦努力，但许多人一直生活在一种回避
的状态中，他们不愿付出努力。
你有勇气去面对可能潜藏在你内心世界的那个黑暗的、阴险的敌人吗?你有勇气去面对你自己吗?不要
担心，我同你站在一起。
为了达到治疗而非隐瞒的目的，让我们坦诚地看待可能妨碍着你实现远大目标、收获充实人生的一些
问题。
如果你愿意听到事情的真相，那些局势就能够朝着你期望的方向发展。
停止疯狂或许你比较熟悉一个被称为“干预”的过程。
“干预”时常被用在酗酒、染上毒瘾或者养成其他不健康习惯的那些人的身上，它是一种非常有价值
的工具，可以帮助那些有破坏性行为习惯的人们认清他的生活方式以及这些方式对周围其他人的影响
。
尽管单独一个人可能否认自身存在的问题，并拒绝朋友和家人以一对一的形式帮助他，但“干预”却
能动员他的整个交往圈子里的人们来对他施加积极影响。
这个人周围都是最了解他的人，这样一来他被迫审视他的不良嗜好或者强迫行为，并且检验他的人生
，或许他会第一次直面人生真实的一面。
当大家都看到他的行为，并且感觉到他人际关系的恶化时，他就不可能再回避存在的问题了。
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这些都是最爱他的人，他们对情况有着同样的了解，心中存在着同样的担忧，并对困扰他人生的问题
提出了同样的解决方案。
“干预”能够极其有效地促使有瘾者接受帮助。
倘若用真爱和鼓励去实施“干预”，那就可以拯救有瘾者的生命，让他重新看到一个“充满着保持健
康和收获幸福的机会”的世界。
爱可以起到让人战胜痴迷、癖瘾和逆境的神奇作用。
爱可以成为令破坏行为心惊胆颤的威慑；它可以给予一个渴望改变人生的人所需要的支持。
尽管《圣经》声称爱像死亡一样强大，但它却比债务、离婚、消沉或任何障碍更强大。
这种“干预”不将那些眼含泪水、情绪激昂的人们包括在内。
你可能并没有染上毒瘾，没有公开的破坏行为，但你的成长与身心健康却受到了侵蚀。
今天我们就在对你实施“干预”，以便你能够摆脱自身的不良习惯。
谁在加入我们的队伍中呢?我们当然可以让你的配偶或你的伙伴作证；他们见证了你无精打采所产生的
后果。
你的孩子也会讲出他们的看法。
或许你最好的朋友、你的兄弟姐妹、你的家长、你的同事、你的牧师能够清楚地表明看法。
你的冷漠与无动于衷影响着他们每一个人，抹杀了你的才华与抱负，而且让他们看不到你最优秀的一
面。
你社交圈里的许多人可能都在关注着你以一种远未发挥自身潜能和展示自己高尚品格的方式生活着。
询问一下你社交圈里的那些人在你的生活中见证了什么。
现在，你不妨想象着自己刚下班回到家中，而当你走进房间时，出乎意料地发现你的那帮对你非常关
心的朋友们围坐在桌子旁边，他们来到你家中对你实施“干预”，以求能够让你的人生摆脱死气沉沉
的平庸状态．走进思想活跃、奋发进取的奇异王国。
据推测，他们这些人是来支持你的；更为准确地说，他们正在悄然无声地为你提供良机，这一点我们
将要看到。
这些朋友今天要和你照面，你准备好了吗?志存高远的梦想家当志存高远的梦想家迪开口说话时，她的
前额布满了汗珠。
她是一个梦想家，早年的时候总是待在你的身旁。
她就像你的汽车导航系统传出的声音，她过去常常引导你做出决定。
近来，你一次次地转错弯，耽误了到达的时间，妨碍了你的进展，在这种情况下她默不作声了。
可现在，你折腾得她非常紧张，她憎恨被你选来做一艘破冰船，于是她便开始扯着嗓子对你说道：“
看到你在人生的道路上不思进取，沾沾自喜，做着一种根本未能发挥出你的能力和才干的工作，接受
了别人给你指派的角色，放弃了曾让你豪情万丈的那些富有创新精神的追求，这一切真是让人感到痛
心。
我是你的一部分，期盼你能成为上帝让你来到世间时希望你能成为的那种人：我就是你内心世界的那
位梦想家，我喜欢展望未来，志存高远。
“我记得在刚开始那阵子，我们制定了那么多宏伟计划。
我们知道前进的道路上必然会有坎坷，但我们还很年轻，而且将目标设定得非常远大。
我们打算让你超越自我，收获更充实、更充裕、更自由的人生。
你的想象力非常丰富，你给自己描绘了一个明确的前景．你知道自己将要去ⅡIIJL，以及如何到达那
儿。
你能够在你的脑海中看到自己不断成长，不断进步，收获着满足、幸福与快乐的人生。
”显然别人也迫不及待地想告诉你，你的防卫之墙就像杰里科(注：位于约旦河西岸，耶路撒冷以北．
是迄今为止被发现的人类历史上最早的连续居住的城市)的城墙那样高，那样难以翻越。
迪也知道这一点。
但她用一种只有最终发现真理时才具有的力量，表达了她的担心。
她现在意识到她多年之前就应该将这个道理讲给你听，而不是一言不发地看着你在歧路上走了那么远
。
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“你知道这对我来说有多么艰难吗?我的意思是我爱你，而且我讨厌看到你的人生变得越来越艰辛。
成功的顶峰是你以前追求的目标，它给了你前进的动力，可如今你看到成功顶峰的能力，却消失在日
复一日平庸的工作、生活之中。
”她第一次盯着你的眼睛，继续说道：“我看到你的境况愈加艰难，它简直要让你窒息。
失望乘虚而人，随之而来的则是迷失与严峻的现实。
你希望体验到一种截然不同的、更好的人生，它会让你成为真正应该成为的人，实现上帝赐予你的人
生追求。
然而，严峻的现实却对你的这种希望构成了威胁。
你周围的人们没有鼓励你。
我想方设法走近你，为你提供支持，但你却一把将我推开，你疏远我了。
“你不再努力去让内心那团热情之火不停地燃烧，而是借助沉溺于毫无梦想、毫无希望的那种浑浑噩
噩的人生，将内心的余火浇灭。
”她几乎有点儿像发泄内心的愤懑一样接着说道：“最重要的是，我做这一切都是为你好。
我带你走过了艰辛时刻。
难道你不记得了吗?当你的生活变得一团糟时，我就出现在那儿。
你是不是将那些事情全都忘掉了?你将我锁在你心灵的地窖里，不给我提供我赖以生存的食粮。
我从你那儿听到的全是抱怨，你在抱怨谁没有在那儿帮你一把，谁待你不好。
但我一直都在IIJL，”梦想家迪继续说。
“如果你诚心诚意让我帮助你的话，我早就不遗余力地帮助你了。
随着时间的推移，你变得愤世嫉俗，心态消极，隐隐约约地感到痛苦，时常怒火中烧，不断寻找可供
你指责的靶子——你的父母、你机会的欠缺、你的家庭。
人们并不了解这一点，这是因为你善于掩饰自己的真实情感。
我知道这并不是我们所期待的、年纪轻轻的你收获的人生。
这并不是你渴望的爱，你渴望的房子和职业。
我比坐在这张桌子旁边的任何人都更明白你渴望的远非这些。
你来到这个世界，是要取得突出成就的。
我的天哪!你还拥有你甚至没有触及的能力，你发挥自身的这些能力更无从谈起了。
你不应该成为一个平平庸庸的人，而且今天有些话我必须说给你听。
你距离上帝期望你达到的远大目标还非常遥远。
你的答案，你的力量，都在你的梦想之中!”迪脸上湿湿的，她向你伸出一双温暖的手，轻轻地抚摸着
你的肩膀，并且说道：“我需要你——不对，我们都需要你。
”坐在桌子旁边的其他人都朝你点头致意。
此时到处都很安静，以至于能听得见用鼻子呼吸的声音。
梦想家迪用最后几段话结束了她的恳求：“你并没有竭尽全力去创造美好的未来，上帝像在你的心田
里撒播种子一样，将你对梦想的追求根植于你的内心，然而你却自暴自弃，让自己沉沦于毫无梦想的
平庸生活，致使你毫无生气的心田成了一片寸草不生的沙漠。
“你不能再沿着这条路走下去了，它会让你走向毁灭的。
你应该为以前曾是你人生重要组成部分的那些梦想而奋斗。
不要放弃希望。
摆脱其他的人、有组织的宗教及许多其他势力可能给你设置的限制。
就像一只破茧而出的蝴蝶一样，你必须摈弃一直束缚着你的梦想的无用外壳。
我知道现在努力还不算太晚。
你可以借助你的人生经验不断进步，就像你借助风展翅高飞一样。
行动起来吧，现在到了该飞翔的时问了!”情绪低落的那个爱你的人房子里的每个人都环顾四周，心里
琢磨着下一个发言的人会是谁。
这时只见情绪低落的那个爱你的人L(Listless Lover)开口说道：“我想告诉你一些事情。
”L过去一直很有爱心、乐观向上、富于浪漫气息。
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他是一位给予者。
“你和我都知道，关爱崇尚的是给予，而贪婪推崇的则是索取。
你已用贪婪取代关爱：你热衷于索取，而不是给予。
最近，我为同你建立密切关系所做的努力，都被后悔所阻挠，被糟糕的回忆所破坏。
你借助回忆往事，去为你在感情上疏远别人作解释，为你的贪婪与自私辩护。
我同意今天站出来说话的唯一原因，就是我想再次热情地关爱你。
”当他讲话时，坐在桌子旁边的每个人都认真听着。
他的话反映出大家同你打交道时碰到的那些问题的实质，因此大家都能够接受。
他们都明白真爱在你的生活中已经缺失一段时间了。
他们知道你过去的情感很真挚，而如今你却一直在竭力粉饰自己的情感。
L清了清嗓子，然后说道：“我们同每个人的关系都变得如此的紧张，以至于我甚至不知道该从何做
起。
无论你将我视为你的心、你的愿望或者你的爱，我都是你的一部分，我们渴望爱与被爱，渴望同另一
个懂得体贴别人的人建立一种健康的、充满活力的关系。
就像我们的朋友梦想家迪一样，我们努力走向坚强，而且永不分离。
“我们怀着神话般的梦想．希望找到一个能够理解我们的人，这个人应该能够看到真实的我们，而且
愿意无条件地关爱我们。
我们曾有那么一两次庆幸自己找到了心灵的伴侣。
当初我们之问的交往经历了温馨、甜蜜和痛苦。
我们认为我们相互关爱，或许我们是真心关爱对方，可出于各种各样的原因，我们之间的交往并没有
结出硕果，而你又落到孑然一身的境地。
“后来随着时间的流逝，你越来越疏远我。
随着你日渐变老，而且仍在苦苦追寻．或者眼睁睁地看着曾经非常特殊的关系如今停滞不前．这让我
变得很不耐烦。
你并没有看到你的真正价值，却开始以大大低于你实际价值的数额将你自己贱卖掉。
那种廉价的自尊促使你离我而去。
有些问题我本来可以帮助你解决，可你却执意隐瞒它们。
对权力、金钱甚至性的贪婪夺走了你的激情。
你以前总是脚踏实地，可现在却夸夸其谈。
过去的你，坦诚、温和、奉献、真诚。
现在的你却只关心谁能帮你找到一份最好的工作，或者谁能够将你带到你渴望的理想之地。
“现在审视一下你自己。
我发现你对自己的兴趣做了手脚，被你的需求分散了注意力。
你停止给予，因而你也无法再获得回报。
既然你播种了冷淡，你就无法收获热情。
忘掉那些恶化或出现问题的关系。
不要对你本应成为的那种富有爱心的人漠然置之。
你不再欣赏爱的概念。
你真实的自我被没有感情的自私所遮掩。
生活在你的内心世界，如同被装进一个用于展示衣物的人体模型，我的这种感受你知道吗?“你安于现
状，只接受可预见到的东西，却看轻那些你和我都知道你内心深处渴望的东西——激情、白发性、愿
望和亲密——而且当你不再对建立亲密关系抱有希望时，还不让我为之努力。
那些人都一个个地离开了你。
因此，你要准备好同现在看来像万圣节的人一样的某些人建立联系。
你身穿万圣节服装，开始以一种不给糖果就捣蛋的游戏心态与人交往。
如果你真诚坦然地敲开别家的大门，就会发现别人也会坦诚相待。
可你认识不到这一点，一直怀着阴暗的心态同人交往，这就是你为什么会四处碰壁的原因。
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你本打算用伪装来保护自己，殊不知你的伪装反倒给你套上了枷锁。
摘掉所有那些荒唐可笑的面具，堂堂正正地做你自己!”屋子里传来一阵因感到紧张而发m的咯咯笑声
，随后当他继续讲话时，屋子里又肃静下来。
“你现在同别人的交往似乎缺乏热情，不尽如人意。
你并没有做好沟通。
你不敢对浪漫热情的人生寄予希望。
你对生活产生了厌倦情绪，看到别人做长远打算的时候就冷嘲热讽，而且对他们最终离你而去感到愤
懑。
你很恼怒自己渴望关爱的那颗心。
你指责异性同你存在着那么大的差异，责怪她们那么轻浮，那么不值得信赖，那么难以交流。
“但你要听着，如果你执意将实实在在的爱弃之一旁，抱着冷淡漠然的生活态度，只追求一夜的露水
之欢，却将可能永远爱着你的人拒之门外，那么你永远也无法了解上帝让你来到世问去体验的那种快
乐的强度。
我在此甚至没有谈论性的表达，尽管我们都知道性在人的生活中也扮演着一个角色。
“你值得去爱每一个人，也值得每一个人去爱你。
你应该直面侵扰你的畏惧与失望，并且阔步前进。
现在到了你大胆去爱的时间，你要满怀激情，将浪漫重新融入你的生活，就像迪已经说的那样，再次
希望在生活中能够碰到一个深爱真实的你的人。
”到了该你畅所欲言的时候了。
这番喃喃之语对你进行了足够的干预。
你感到又气恼又尴尬，于是便回答说：“我并没有沉湎于任何东西!我在主宰着我自己和我的境况。
没有你们任何人的帮助，我照样把我自己各方面的事情做得很好。
我一个人生活得挺好。
我不会依赖你们任何一个人或其他任何东西。
”L和梦想家迪异口同声地说道：“你已经成瘾了!你沉湎于冷漠!”L继续说道：“你不再关心他人。
你不再心怀梦想、相信未来。
”梦想家迪悲伤地说道：“你陷入冷淡漠然的深渊无法自拔。
你内心没有燃烧真正的激情，这同过去大不一样了。
”她叹息道：“你再也没有生活的激情了。
”曼尼经理一个新的声音加入到谈话之中。
“你对冷淡成瘾已经影响到了每一个方面。
它影响到了你的事业——你的财务每况愈下。
你甚至不要再让我为你做信用管理的事情了!”曼尼经理越说越气，但他还是坚持把话说完：“你简直
是在放任自流。
你不再经营你的业务了。
你不去面对出现的问题，而局势不会越来越好，它们正变得越来越糟。
”曼尼以前尽可能地保持心态平和。
可现在他似乎被激怒了，几乎要成为一个好战的斗士。
坐在桌子旁边的每个人都满脸惊讶地看着他。
梦想家迪轻轻地拍了拍曼尼的肩膀，设法让他平静下来。
他之所以怒气冲冲，是因为你对一切漠不关心的态度已经浪费掉宝贵的商机，降低了你的信用等级，
白白耗费你在经济上有所发展的大好时机，可你却不允许他将这些危机及时向你通报。
曼尼是一个能够进行复杂、大量运算的人，你知道他可是个搞计算机的天才。
他不像L那样温和，也不像梦想家迪那样讲究策略，善于交涉。
曼尼是个喜欢同事实和数字打交道的人。
他继续说道：“你年龄越来越大，而如果你一直这样虚度年华⋯⋯”曼尼摇了摇头，随后说道：“我
在你的人生中扮演的角色，就是要确保你年老的时候，能够享受到退休待遇。
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我之所以出现在你的生活中，是因为我要保证你不至于成为购物狂。
我看到你购买自己想要的东西，然后就为自己的需求而争斗。
说句实在话，这让我感到恶心。
我想把你的财务引导到正确的轨道上，这样你能够为自己的孩子支付教育费用，有钱做些家庭投资，
或者到你见过的那个巴哈马群岛的度假胜地去旅游。
如果你能够依照我的计划，那么你会为今天自己能够取得的巨大进步感到惊讶。
如果20年前你能够将每天买份开心乐园餐的钱积攒起来进行投资，那么今天的你必定非常富有!“但一
切还不算太晚。
这就是我今天要来这儿的原因。
你必须告别这种冷淡漠然的人生态度。
你似乎被挥金如土的病毒感染，也可能是患了经济流感。
“或许是由于你和L关系并不融洽。
我注意到当你的爱情生活不如人意时，你靠透支来补偿。
或许是由于你和梦想家迪没有把事情处理好。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

杰克斯主教在《重新定位你自己》的书名中以及它的全部内容中，都在激励你战胜挑战，吸取教训，
创造幸福生活，而且通过不断地做出调整，让自己一直沿着通向最高人生追求的道路前进。
    我和杰克斯主教一致认为，你的成功不只是靠你获取的物质财富来衡量，在很大程度上要靠你生活
的质量，以及你帮助并激励多少人共同进步来衡量。
杰克斯主教为这种哲学树立了典范，提供了指导，靠着这部作品，他不但照亮了前进的道路，而且点
燃了你内心的激情。
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