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前言

前言多年以来，我一直从事生命科学的研究工作。
在后半生二十几年的时间里，我都在研究遗传基因。
现在遗传基因研究的发展势头非常好。
沉浸于研究的同时，我有时会问自己一个问题——“到底是谁写了这些暗号”。
万卷书籍般巨大的生物设计图，记录在极其微小的空间内。
人体按照图中的信息，在完美的协调下井然有序的工作。
能做到这些的不是人，而是大自然。
眼睛不可见的伟大力量，我称它为“某种伟大的力量”。
包括人类在内，所有生物的生存都得益于“某种伟大的力量”。
遗传基因不是简单的将生物信息从父辈传给子辈，它在所有生物体体内，一刻不休地工作。
最近，我们已经弄清楚一点——很大一部分遗传基因都在沉睡，或反复开启、关闭。
因此，如果能打开良性遗传基因的开关，人将获得更多的可能。
遗传基因的开启和关闭由遗传基因所处的环境因素和精神压力来决定。
于是，我提出“心与遗传基因相互作用”的假说。
为了证明这个假说，2002年，我组织成立了“心与遗传基因研究会”(官方网址为http：//www.fais.or.jp)
。
    我们发现“笑”能够有效抑制糖尿病患者的血糖值，使遗传基因开启。
这个事实还表明不仅是笑，快乐、欢喜、感动、祈祷等都可能使良性遗传基因开启。
这个结论不只是科学上的发现。
由于关系到人类新的可能性，所以还用于个人、家庭、学校、公司等的教育中。
我们要知道，人类自身还有很多没有被开发出来的潜能。
指引我探明某种伟大的力量的作用、心与遗传基因相互作用的，不只是科学事实，背后还有日本关于
自然和人类的思想和文化。
日本民族一直都感谢大自然的恩惠，倡导人与自然共同生存，甚至可以说感觉到了某种伟大的力量的
作用。
今后的日本，不仅需要增强经济和科学技术实力，还要加上日本民族所拥有的重视一切生命的心。
作 者
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内容概要

　　生命科学的研究进展惊人，甚至每每出乎身在研究现场的人的预料。
人类已经掌握了破解自己身体设计图的技术，并且期待经由解读这些基因不定期解开生命之谜。
不过随着这项解决工程日益往前进展，我们也逐渐了解到，事情并没有那么简单。
单单一个细胞，就越研究越深无止尽，要解读生命，绝不是件容易的事。

　　我们必须真正了解一个事实：人类不是单靠自己的力量或努力就可以生存，还必须仰赖各种事物
的支援才得以存活，如此才能产生真正的自制力，不是吗？
而我们对这些事物心存感恩，就能使过去沉睡的基因苏醒，进而开拓美好的人生。

了解基因的秘密，你就能改写生命的故事！

　　◎一位罹患癌症的病人，认为一定会痊癒和相信一定无药可救的人，癌细胞会因之而改变；明明
有来重的高血压，可是却坚信自己血压很低的人，症状真的減缓了。

　　◎年轻時生的小孩比较聪明，五十刚時生的小孩罗笨，這种說法是錯誤的。

　　◎高智商父母結婚后，反而容易生下智商比父母低的小孩。
低智商的两个人生下天才的几率比较高。

　　◎諾貝尔奖得主几乎都不是填鴨教育下的模範生，不管是科学研究或独特的创意，都是从沒有标
准答案之中产生的。

　　◎只要能除去妨碍成长的因素，人就能发挥百倍，甚至千倍以上的潜能。
而阻碍人类成长的最大因素，就是负面思考。
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编辑推荐

《幸福的答案:基因知道》:在日本銷售突破35万册，NHK“日本人最想上的一堂課”节目超人气教授
、日本生物科技第一把交椅，根据最先进的研究成果，告诉你如何开启你的好基因，享受美满人生。
看过本书，你就会知道， 基因竟然如此有趣！
生命設計图竟是如此不可思议！
而环境和人的想法，真的能夠改变基因！
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