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内容概要

　　美国著名新思想运动代表人物，泰龙?Q?迪蒙授课18年的培训教程。
你是否具有一种瞬间吸引他人的个性？
你身边是否有些人其貌不扬，却比许多俊男靓女更加引人注目？
为何有人总有好运气，财富、力量和名誉都追赶他们？
个人气场会让自己的生活发生怎样的改变呢？

　　《气场研习术》将为你阐释类似这些问题的答案。
本书公开出版前，其内容一直以学习笔记和手抄本的形式流传于大众之间。
出版后深受读者欢迎，学员纷纷购买赠送，私下传阅，这也是提高自身气场的一种方式。
作者在巴黎讲授这一气场研习课程长达18年，后在美国推行新思想运动、传授瑜伽术，写作了《呼吸
的科学》、《瑜伽哲学》等经典，并被美国瑜伽学会指定为训练教程。

　　正如磁场吸力中的阴阳两极一样，本书作者也提出了个人气场中存在的精神与身体两极，指导读
者如何通过身体与精神方面的训练，让两极更好协同作用，通过神经力作用，达到增强生命的能量与
吸引力的效果。
《气场研习术》是一本验证生命能量与力量的奇书，只有潜心研习，才能挖掘出你无穷的生命潜能！
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作者简介

　　泰龙?Q?迪蒙，真名为威廉?沃克?阿特金森(1862～1932)，美国著名新思想运动代表人物、神秘学
者、律师、商人、出版家与作家。
他一生勤耕不辍、著书颇丰，共完成了100多部心灵与精神著作，成为吸引力法则的全球导师。
阿特金森喜欢使用笔名，如众人皆知的泰龙?Ｑ?迪蒙、　　依仪?罗摩恰拉卡等。

　　1862年12月5日，泰龙?Q?迪蒙出生于美国马里兰州巴尔的摩市。
1882年起，他开始追逐自己的职业生涯，并于1894年顺利成为宾夕法尼亚律师协会律师。

　　19世纪90年代初，迪蒙深受吸引力创始人之一爱玛?柯蒂斯?霍普金斯著作的影响，决定迁往当时
新思想运动核心地方的芝加哥。
定居此地后，他以编辑和作家的身份，积极推动这场运动的发展。

　　1900年开始，迪蒙先生负责新思想运动核心杂志《暗示》、《新思想》、《高级思想》的编辑出
版。
此时，他结识了悉尼?弗劳尔，著名新思想领域图书出版家，并与之合伙，共同出版新思想经典著作。
仅泰龙?Q?迪蒙写作的著作，便多达100多部。
此外，泰龙?Q?迪蒙还担任国际新思想联盟主席。
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章节摘录

第一章每个人都有自己特定的气场有一个奇怪也可以说很有意思的现象：在同一时间内，人们一方面
普遍接受气场的存在性，另一方面，又对这种神奇力量的本质一无所知。
简言之，尽管每个人都相信个人气场是客观存在的，但同样一种东西，却没什么人掌握与其本质相关
的知识，更别提与其应用原理有关的应用技巧了。
从有文字记载的历史早期起，人类就一直相信：有些人身上存在着一种个人力量、影响力或叫气场，
它能使其持有者吸引、影响、支配或控制其他人。
许多最早的人类文字作品中，都曾提到过有些人具有奇特而神秘的力量，这种力量使他们能吸引或影
响他人。
再循着各时代文字记载的人类历史长河溯流而下，我们可以发现不断有人提到这种个人身上存在的神
奇力量，人们对它的存在普遍认可，与此同时，却对它如此知之甚少。
一直追溯到当今时代，在这个人们总体上对心理学和玄学理论的研究极为关注的时代，我们发现，尽
管人们对个人气场的传统信仰得以强化，但同时，普通大众对于这种力量的实质、使用或运用它的最
佳方法等基本知识仍然知道得不多，甚至太少。
不过，我这里说的只是对普通大众而言，是他们才缺乏以上提到的知识，而无论在哪个时代，都有少
数卓尔不群的人透彻了解并善于运用这种个人影响力。
不仅过去的圣贤弟子掌握了此类知识，并且代代相传，而且历史上也有许多伟人同样具备了精深的知
识，并将其用于提升各自的事业。
在某些情况下，后一种人是从某些高水平老师那里得到直接指点的，更多情况下，他们却是在自身偶
然发现了这种力量的存在，随后又通过认真调查研究加上不断试验，丰富了对该领域的了解。
他们当中许多人都在作品或话语中证实了自己对这些知识、对这种最神奇力量的了解。
其实，我们连正确地定义“气场”这个词都很难，要让普通百姓掌握其原理就更难了。
在这个问题上，字典几乎帮不了我们，因为它们提出的所谓“定义”太含混不清了。
或许最好的定义是这样的：“气场是某些人释放的一种强烈、独特却又不为人知的力量或影响力，但
每个人释放的程度不同。
其释放手段是，掌握这种力量的人会吸引、控制、支配或影响其他人。
某些人可以向与其接触的其他人施加一种以精神影响力形式存在的力量。
”从我个人的角度讲，上面这个定义本来很不错，但我也有不同看法，主要是：它认为只有某些人才
具有气场，认为其他人没有气场。
我觉得这是一个可悲的错误。
事实上，每个人都拥有一定程度的气场，而且每个人都可以通过学习和练习，来提升这种力量的程度
和强度。
即便“最缺乏魅力”的人也有气场，甚至可能相当强大，不过总体上看，由于他们对这种力量的实质
不清楚、对运用它的方法不了解，最后导致他们实际上排斥而不再吸引别人。
可不要低估这一事实，因为个人气场就像物质场一样，既可以吸引，也能够排斥，或者说是一把“双
刃剑”。
许多很排斥别人的人其实都在以负面形式展示强度很高的气场，不停地将别人从身边赶走，就像另一
些人将别人往身边吸引一样，这完全要看对这种力量怎么用了。
每个人都在产生和放射某种程度的气场（其程度因人各异），去影响那些进入其影响范围的人的思维
。
这是一个事实。
此外，不仅每个人都能发出、散射出一定数量或强度的气场，而且每个人也在始终置身于某个气场的
影响力所形成的区域，谓之“个人氛围”。
这种个人氛围或多或少地向进入其影响范围的其他人施加影响。
针对不同的人而言，气场在强度、广度和一般特性等方面大相径庭。
普通人只有一股弱气场，这种气场只能向他周围延伸很短的距离，而个性鲜明的人则置身于一种宽阔
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的气场中，尤其当他们被某种强烈的情绪、感觉或欲望所鼓舞的时候更是如此。
那些气场强烈者（这些人通常被公认为领袖人物）的气场往往能从自己开始传播很远的距离，而且其
中充斥着强烈而活跃的吸引力，这种力量会给那些进入其影响范围的人带来深刻印象。
但即使是气场很弱的人，或只会无意识运用气场的人，也会给周围的人施加某种程度的影响。
以下事实可能需要你思考片刻：有些人能散发出一种愉快、和悦和幸福的气氛，它以一种宜人的方式
影响着所有与他们接触的人。
同样，另一些人则置身于一种阴郁、悲观和沮丧的氛围，接近他们的人只能受到他们的负面影响。
这种事太稀松平常了，甚至激发不起普通人的兴趣，但是通过这一现象，我们却可以找到了解气场高
级形式的钥匙。
我们过度习惯于将气场仅仅看成一种积极、有吸引力的状态，以至于当有人告诉我们排斥性的气场也
同样“有吸引力”，或者说在错误方向上也有磁力的时候，便把我们吓了一跳。
这应当不值得大惊小怪，因为我们还记得，连物质世界的金属磁铁在特定环境中也会相互排斥，其强
烈程度就像在另一些环境中相互吸引一样。
不错，有些人似乎既不吸引人也不排斥人，但这一事实并不影响这条通则。
这些气场中性的人一般具有弱气场且个性偏弱，也就是说，他们没有强烈的动机、目标或欲望，表现
不出强烈的性格或个性。
对他们而言，每种智力特质都被另一些同样力度的特质所中和，其结果就是整体上表现出一种类似于
温水一样的中性状态，即不温不火。
这自然就可以推断出，这种人只能释放出一种中性的影响力，以及弱中性的个人氛围。
他们既不吸引也不排斥，只会让与其接触的人“厌烦”。
有人可能会提出这样的问题了：既然如你所说，每个人都拥有气场，那么为什么还要对气场这种东西
深入研究，或者说，对气场这一课题进行研究，这有什么必要呢？
这种问题的提出（经常有人提这样的问题），只会让那些了解该领域的人一笑置之，因为在他们看来
，这也太幼稚了。
虽然说每个人都在某种程度上拥有气场，这没有错；但是大多数人只有一个很弱的磁场，而且这种磁
场通常会在个性消极或不受欢迎的人身上体现，这也同样没有错。
其实，甚至连最虚弱、最消极的人也能通过练习，逐渐形成与那些在积极影响力方面远超自己的那些
人的气场在程度和特质上都毫不逊色的气场。
通过长期的认真学习和不懈训练，我们可以彻底改变自身气场的特质，使其由消极变为积极，由不受
欢迎变为受人欢迎，这一点我在本书中还要详细介绍。
此外，任何具有足够意志力、恒心和决心的人，都可以从弱气场状态跃升到拥有巨大吸引力的强气场
状态。
但是，要想达到后一种状态，就必须要有决心、不达预定目的决不罢休的不懈练习，以及不屈不挠的
意志。
虽然任何人都可以提升自身气场的强度，并且轻松改变个人氛围的风格，但只有那些愿意坚持到底并
在练习中毫不变异的人，才能得到更大的回报。
当然，这个道理不仅对气场训练是正确的，而且对我们做其他任何有意义的事情而言都是正确的。
追求任何值得追求的目标，都没有捷径可走；要想达到目的，就必须身体力行。
弱者和外行者虽然也有希望，但百折不挠、愿望迫切、“不达目的誓不罢休”的人更能如愿以偿。
在这本研习课程里，我将为你揭开气场的面纱，但是，到底你能获得多大的成功，仍然决取于你——
由你自己来决定。
我会为你提供最好的工具、指点你如何运用这些工具，但剩下的事完全靠你自己去完成。
不过我要说的是，只要你认真、持之以恒地按照我说的去做，成功必然尽在你的掌控之中。
我能为你做的仅只这些——其他则要靠你自己了。
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编辑推荐

《气场研习术(全译本)》由泰龙·Q·迪蒙著，洪友译。
《气场研习术(全译本)》内容包含了过去18年来任教在巴黎所讲授课程的精髓，这些课程有的是任教
在课堂上公开讲授的，有的是向学员私下个人传授的，它们都是任教对气场研习所做的辅导。
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