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前言

通过做游戏来得到教育、学习、成长与改变，这可能吗？
如果你做了书中的游戏，你就会得到答案，并且你还会发现自己获得了许多乐趣！
游戏在治疗上是很重要的一个工具，当然了，必须是有趣的游戏。
人们用不同的工具去盖房子、修汽车、培育花园或者把旧的东西翻新。
治疗也需要工具来组建团队，使这些人脱离其工作的群体，使这些厌烦了老一套生活的人开始新生活
，并且帮助人们在感动中成长得更好。
治疗游戏也能帮人们用一种不同寻常的眼光去审视面临的问题，使他们能够健康充实地生活。
游戏本身有治疗的作用——这就是为什么抑郁的人会受到鼓舞去参加活动，为什么展览会上人们会笑
哈哈地过得很愉快。
我们鼓励家人一起参与游戏，这样能使家庭关系更融洽。
回想一下你自己的生活和做过的有趣的游戏，这些游戏让你感觉如何，生活中它们起了什么作用？
答案就是，这些有趣的游戏使你感觉很棒（否则有空时你就去做别的了）。
游戏将你和他人联系在一起，帮助你建立良好的人际关系。
游戏使每个人感觉大家是平等的，最重要的是它能带来很多欢笑，让人们度过快乐时光。
如果你还没参与过这些健康有趣、能给带来你快乐和益处的游戏活动，也许现在你需要挤时间去参与
了。
既然你买了这本书，那你就已经了解到了游戏的健康治疗价值；当你想帮一些群体或个人做治疗游戏
时，你就想尽最大努力来取得最大的功效。
当一个游戏被用作治疗工具，其重点在于其特定的目标或效果。
如果一个游戏能提高人们的合作精神、自尊心、模范能力等，这个游戏就可以致力于新的治疗方向，
并使参与者都能提高对上述各种能力的掌握程度。
一个游戏可以有许多不同的目标，也可以根据不同的目标每次都更换游戏。
游戏过程中或结束后进行的讨论是治疗游戏中最重要的元素。
通过对游戏的目标、人们的行为与观察等方面的专注，讨论可以将一个普通的游戏转化成一个治疗性
的学习经历。
在“自我发现”一章中的“大风吹”游戏就是个很好的例子。
这种游戏还可以被多次变更为目标明确的活动，帮助人们专注于正在进行的治疗活动。
在“大风吹”游戏中，每个人分别站在自己的一张纸上围成一个圈，有一人站在圈的中间，说些自己
的真事，其他人要听他说。
如果他说的情况符合谁，谁就要找另一个空位子去站在那儿，站在圈中心的人必须再说另外的事情（
详见游戏说明）。
这是一个很流行的但通常不是用来治疗的游戏。
在游戏进行过程中，指导者或参与者可以从不同角度来观察，给大家了解自己和他人的机会。
从这个简单的游戏中，你会有很多发现，例如：这个小组成员中有多少共同点和差异，谁喜欢成为大
伙儿注意的焦点，谁又容易害羞；得体的社交技巧和言论、虚假的描述、自尊（不贬低别人或敢于表
达自己的想法）、冒险、倾听的技巧，以及体育锻炼的情况等。
这个游戏还可以使大伙儿畅怀大笑，让参与者体会到和别人相处会感觉更舒心，打破了大伙儿原有的
局促和自我封闭的状态。
这些情况都可以在游戏结束后（或进行中）的小组讨论里着重讨论。
如果不进行讨论，这些重要的细节就会被忽视，参与者也就无法在游戏中得到收获了。
通过改变“大风吹”游戏的说明，其游戏目的和治疗重点就可以在每次游戏中有所不同（详见游戏变
动的说明）。
可以将游戏变为培养自尊的，处理烦恼的，或是建立相互信任的冒险性活动。
本书中的游戏都有特定的目的，通过讨论可以起到某种治疗的作用。
还有些游戏本身是带有讨论性质的。
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所有游戏都是治疗性的，给每个参与者勇于交流想法和感受的机会。
所有游戏活动也都给人锻炼的机会，可以使其改善自己的言行，并能学到实用的技巧。
游戏对每个参与者的效果是不同的，所以采用各种各样的游戏，可以使每个参与者有更多的机会去学
习，去发掘自己身上的新的东西。
精心选择游戏——准备一个治疗性的游戏，第一步是要选择一个能满足一个特定小组或个人所需的游
戏。
首先要关注组员们所面临的最明显的问题，由此确定你们小组的目标。
分析了这个小组后，你发现大家强烈需求处理烦恼，你的任务就是找一个以此为重点的游戏了。
但也不要因为这个小组对某些特定的方面有强烈的需求，就忽视其他方面，如自尊、交流能力等。
通过学习各种生活技巧，同时致力于一系列的目标，每个小组成员的需求都能得到满足。
通常某个游戏结束后，会反映出一个起初并没有被列为重点解决的需求。
除了确定你的小组需要解决什么问题，你还需要有足够多的游戏资源。
书上的、其他人告诉你的，以及你自己做过的，都是好的来源。
把它们都派上用场吧！
有些很好的游戏已经被多次玩过，以至于找不出一个从没玩过的人，特别是当你与一些经历过类似治
疗体验的人合作时，这种情况下，尝试没人玩过的游戏会有较明显的治疗价值，好在这本书就会给你
一些好的想法。
在设计游戏的时候，回想一些你小时候玩过的或者现在很喜欢的游戏，根据特定的治疗目的，把这些
游戏稍作修改或补加一个讨论，往往就能将其改编成一个新游戏。
引导游戏——选好游戏，并且确定了目标，你们就可以开始玩乐啦！
在指导游戏时，你可以亲自参与，也可以只做指导，让其他人玩，你在一旁观察。
但是如果你的目标之一是与组员建立和睦的关系，那无论如何你都要参与。
作为小组的一员，你与别人建立了良好的彼此信任的关系，同时也收获了快乐。
对一些人来说，在游戏中还需要勇敢地冒险走出自己封闭的舒适天地，愿意参与活动，与别人分享自
己的感受或者听取他人的反馈。
游戏的指导者越想去冒险，组员们就越愿意走出自己的舒适天地，并加入到集体的活动中。
鼓励大家“冒险”参与而不是“不得不去做”，这是一个很好的方式。
它可以创造一种轻松的、无所畏惧的氛围，激励大家去选择。
要告诉大家，这种治疗可以帮助他们克服心理障碍走出自己的小天地，尝试新的事物。
这是一个人成长并改善其生活状态的最好的途径。
但有时候，指导者最好在游戏开始、组员们参与进来后，到旁边做观察者。
在合作游戏中，尤其适合这么做。
当一个团体接受了一个极富挑战的任务，如果指导者也参与了，其他组员就会时常向指导者求助，小
组就无法尽全力做好这个游戏。
在这种情形下，让组员自己去处理问题，相比指导员参加进来，组员们可以发挥更重要的作用。
关于游戏治疗作用的讨论——如前所述，在任何一个有治疗作用的游戏活动中，讨论都是最重要的一
部分。
让人们思考自己在游戏中的所作所为，是能够让人们更好地了解自己的一个强有力的途径。
用游戏治疗最有效的方式之一，就是在行为过程中讨论而不是等游戏结束后再去讨论往事。
如果一个人能在他的行为过程中进行及时调整，会很有利于他的转变、成长。
讨论可以帮人们更好地了解自己正在做的事情以及需要转变什么，也能使其他组员和指导者能够发现
其进步之处，也可让每一个成员都能看到自己的进步。
讨论可以有多种不同的形式，而且要与团队的整体水平相适应。
做完游戏后，高效的团队会坐在一起，每个人都提出一些意见和自己困惑的问题；而低效的团队只会
以举手的方式来回应“是或不是”的问题。
讨论应该是先简要总结刚刚做过的游戏，然后引入到大家的生活中。
例如，在合作游戏中，你们会讨论每个成员担当的角色，并将它与家庭中、运动中、工作中及其他各
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种关系中的情况作类比。
本书中每个游戏后的讨论提示是给你的活动重点指南。
但是一个治疗的讨论事实上就是你提出问题，而无法预料讨论的话题。
如果仅仅通过问组员在游戏中是否有所发现来开始讨论，讨论本身就会很狭隘，变成为讨论而讨论了
。
应该鼓励参与者把焦点放在自己的行为和问题上，并关注如何才能改善自己的做法或者自己怎样影响
别人。
有时讨论并不限于你做了什么，而是为了寻找游戏和生活的相似性。
在一个情绪控制游戏中，当在不公平的规则下玩过游戏后，大家也许会讨论如何处理不公平的事情，
并且与自己处在不公平情况中的反应联系起来。
这恰好就是游戏能成为强有力的治疗工具的另一途径！
这本书旨在给你提出好点子、治疗性团队计划并激发你的想象力，这样你就能创新出更多的治疗游戏
了。
这对野营、教会小团体等任何你参与的团体来说都是很有用的。
在帮助他人了解他们自己和周围世界的同时，也不要忘了让自己开心快乐！
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内容概要

　　《美国学生游戏与素质训练手册》这不是一本普通的游戏书，它不仅仅教孩子们玩耍和娱乐，而
重要的是通过书中的这些游戏，对孩子们进行针对性教育和培养。
本书作者认为，游戏可以用来鼓励人们矫正行为，增强与他人的交际，阐述问题并建立人际关系。

书中的101种训练和教育游戏，着力从六大方面对孩子们进行训练：团队精神、自尊、人际沟通、应对
技巧、情绪控制与自我发现。

　　不管适用范围较，不管是在一个小组或大群体时，还是进行一对一的指导，你都能从本书中找到
合适的训练游戏，并针对性地对孩子进行教育与素质培养。

　　本书在美国家庭和学校得到广泛使用，作者创造的这一方法，也得到了各界的认可。
通过这些游戏，有目的地帮助孩子们改正缺点、不断进步和完善。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　游戏将你和他人联系在一起，帮助你建立良好的人际关系。
游戏使每个人感觉大家是平等的，最重要的是它能带来很多欢笑，让人们度过快乐时光。
如果你还没参与过这些健康有趣、能给带来你快乐和益处的游戏活动，也许现在你需要挤时间去参与
了。
既然你买了这本书，那你就已经了解到了游戏的健康治疗价值；当你想帮一些群体或个人做治疗游戏
时，你就想尽最大努力来取得最大的功效。

　　这本书旨在给你提出好点子、治疗性团队计划并激发你的想象力，这样你就能创新出更多的治疗
游戏了。
这对野营、教会小团体等任何你参与的团体来说都是很有用的。
在帮助他人了解他们自己和周围世界的同时，也不要忘了让自己开心快乐！
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作者简介

《美国学生游戏与素质训练手册》 阿兰娜?琼斯　在美国西华盛顿大学获得文娱治疗法的相关学位,
并作为一位执业治疗专家,在一家医院工作,
负责对儿童、青少年和成人进行咨询与治疗。
她还是一位教会的青年组领导、露营顾问和教练。
她经常游览各地，培训教师、提供咨询与治疗。
她现已写作了４本书，其中的游戏和活动，都能帮助正常和特殊孩子培养自尊、建立团队、控制情绪
，做一个健康快乐的人。
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章节摘录

版权页：   插图：      014 捡糖果 制作彩饰陶罐、复活节砸彩蛋、不请客就捣乱，这些都是得到糖果的
好方式，但是人们都是为了自己而争取的！
有糖果时，人们会变得非常有竞争力。
但是在这个游戏中，你和别人合作越多，就会得到越多的糖果！
 [目标]与同伴一起解决问题，互相帮助以达到你们的目标。
 [适宜人群]需要练习与同伴共同完成任务、帮助别人以及接受别人帮助的人们，还要能与别人紧密接
触。
 [成员数目]2人或2人以上。
 [材料】一袋单独包装的糖果，一片可以同时让两个人站在上面的纸板、木头、地毯片等。
 [游戏介绍]在活动开始前，把板子放在地板上（为了确保它不会打滑，可以把它拴在地上），把糖果
撒在板子四周的地板上。
把一些糖果放在足够远的地方，远到如果你自己站在地板上时摸不着它们。
 把大家分成两两一对，让每一对轮流尝试与同伴合作，以拿到最多的糖果。
要遵守以下规则： 1.你和同伴始终都要在板上。
 2.你身体或衣服的任何一部分都不可接触地面。
 3.如果你碰到了地面，必须重来。
 4.不能滑动纸板。
 5.你要把糖果捡起，而不是拖动它。
 6.不许用任何东西（橡皮带、衣服一角）捡糖果。
 7.不管捡到什么糖果，你和你的同伴都要把它留下来。
 8.每捡一块糖果你都只能有10秒的时间。
 规定第8条规则是因为，一旦有一组发现了一个捡糖果的好方法，他们就能够捡到所有的糖果。
也可以允许这样，那么就为每一组增加糖果的供应量。
为增加游戏的挑战性，可以把好糖果放在远一点的地方。
对于矮点或高点的队员组合，你需要调整木板到糖果的距离。
为了强调合作，给每组留时间思考一个方案并且在捡糖果之前先练习一下。
 提示：一个人要拉住另一个捡糖果的人。
 [讨论提示] 1.你和同伴怎样做才能在活动中取得成功？
 2.你自己能做到吗？
 3.你是否经历过需要别人帮助才能成功的情况？
你能接受别人的帮助吗？
为什么？
 4.对你来说最好是在什么时候接受别人的帮助？
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编辑推荐

《美国学生游戏与素质训练手册:培养孩子合作、自尊、沟通、情商的101种教育游戏》通过做游戏来
得到教育、学习、成长与改变，这可能吗？
如果你做了书中的游戏，你就会得到答案，并且你还会发现自己获得了许多乐趣！
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