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内容概要

本书是《人生不设限》姊妹篇。
作者力克告诉我们只要你存在于这个世界上，那么就一定有一个目标是要由你去完成的。
要想实现这个人生目标，就要有坚定的信念，并且寓信念于行动。
只要我们寓信念于行动，就会产生巨大的前进力量，就会克服困难，勇往直前，永不止步！

　　力克在本书中通过真诚、平实而富于真情实感的语言，围绕挫折、爱情、成长、心理等问题向大
家讲述了那些他人生路上所遇到的普通人的感人故事，展示了坚定的信念和执着的行动带来的惊人力
量，让我们明白，只要我们自己寓信念于行动，就能实现自己的目标，无论你所面临的困难怎样令人
望而却步，只要有执着的行动，我们就能够活出人生的精彩。

　　《人生不设限》，更多的是以力克自己的成长经历和人生故事，告诉我们希望和勇气的力量；
　　《永不止步》，则更多的以力克接触到的普通人的感人故事，揭示坚定信念加上执着行动所带来
的惊人力量！
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作者简介

力克·胡哲（Nick
Vujicic）出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾经三次尝试自杀。
10岁那年，第一次意识到“人要为自己的快乐负责”。

　　他是澳洲第一批进入主流学校的残障儿童，也是高中第一位竞选学生会主席的残障者，并获压倒
性胜利，被当地报纸封为“勇气主席”。

　　他是第一位登上《冲浪客》杂志封面的菜鸟冲浪客，在夏威夷与海龟游泳，在哥伦比亚潜水；他
踢足球、溜滑板、打高尔夫球样样行。

　　他16岁第一次在小型聚会中跟同学分享自己的故事，感动的口碑就从这12个人开始。

　　在决定以“激励他人”为生命目标后，创设“没有四肢的人生”非营利组织，实行各种创意行善
，至今已在五大洲超过25个国家、举办1500多场演讲，给予（接受）数百万个拥抱，自称“拥抱机器
”。

　　他获各国、各界领袖接见，在国会发表演说，常常在各国最大场地：体育馆、斗牛场、表演厅或
巨蛋演讲外，也不断造访教会、学校、垃圾城、贫民窟、勒戒中心、监狱和红灯区。

　　他散播希望与爱的行动，深受教师及家长赞誉，认为应该把他的故事列入学校课程。
至今已有六亿人听说了他的勇气人生。

　　21岁大学毕业后，他取得会计及财务规划双学位，熟稔投资，并拥有自己的公司。
他在2005年被提名为“澳洲年度青年”。
出版过两张畅销全球的DVD，为他量身打造的电影《蝴蝶马戏团》则在2009年获“门柱影片计划”最
大奖。
他的第一本书《人生不设限》也畅销全球，带给读者永不放弃的精神和力量。
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章节摘录

版权页：   第一章寓信念于行动 我2011年行程中墨西哥一站的演讲就要结束了，这时美国驻墨西哥大
使馆的一名官员打电话来通知我，说由于“国家安全调查”的缘故，我的美国工作签证被暂时搁置。
 我是澳大利亚人，所以必须凭借那张签证才能够在美国生活，没有它，我就无法回到我在加利福尼亚
州的家。
我的员工已经为我制订了日程表，接下来有一系列的演讲地点都在美国，所以眼前这个问题很棘手。
 第二天一早，我和我的护理员里奇赶到美国大使馆，想弄清楚我的签证和国家安全究竟有什么关系。
到了那儿之后，我们发现宽敞的接待区已经塞满了人，都是来这里办事儿的。
我们不得不取了一个号等着，那感觉很像待在面包房里。
队伍实在是太长了，我美美地打了一个盹儿之后，终于轮到我们去见签证官。
 当情绪紧张的时候，我就会幽默一下，这招儿并不是百试百灵。
“我签证页上的指纹有问题吗？
”我开玩笑道。
使馆的那个人瞪了我一眼，然后叫来了他的上司（或许我的幽默感威胁到了美国的国家安全）。
那位上司来了，表情也非常严肃。
我脑海里浮现出自己在铁窗后的样子。
“作为调查工作的一部分，你的名字已经被加上特殊标注。
”那位上司像机器人一样陈述着。
“在取消标注之前，你不能回到美国，而这个流程需要一个月的时间。
” 我的身体有种血液流干的感觉。
不能这样！
 里奇倒了下去。
一开始我以为他是晕倒的，但实际上他是双膝跪下，开始当着两百号人的面祈祷。
没错，他是一位非常体贴的护理员。
他举起了双臂双手，祈求出现奇迹—他们允许我们回家。
 我身边的所有东西都好像在一边快进，一边慢镜头。
就在我的大脑飞速运转的时候，使馆的那名官员又加了一句，说可能是因为我在世界各地旅行得太过
频繁，所以名字才被特殊标注。
 他们怀疑我是国际恐怖分子吗？
一个没有胳膊的军火商①？
 坦白地说，我从来没碰过任何人一根指头②。
（现在知道我紧张的时候会发生什么事了吧？
还不快点拦住我！
） “别逗了，说真的，我能带来多大的危险？
”我问使馆的那名官员，“明天我要在总统府见墨西哥总统和他的夫人，那是一个为‘三王节③’而
设的派对，可见他们并没有把我看作危险分子。
” 那个美国人不为所动。
“就算你要见奥巴马总统我也不在乎，在调查结束之前，你不能再进入美国境内。
”他说。
 可惜我的日程表已经被一长串回到伟大美国后的演讲活动塞得满满登登，否则这种情况会让人觉得很
好笑。
我一定要回家。
 我不打算在这间屋子里坐等某个人作出判定，说力克对美国人来说是绝对安全的。
我又用了几分钟来恳求使馆的那名官员，向他解释我的工作职责，并提到一些重要人物的名字，还特
别强调我有一群员工要养活，有一群孤儿要照顾。
 他在电话里跟他的上司确认过后说：“他们所能做的一切就是尽量加快进度，不过还是需要至少两个
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星期。
” 按照日程表，这两个星期里我大概有十二场演讲，但是使馆的那名官员并不同情我的境遇。
当时我所能做的就是回到酒店，开始疯了一样地打电话给我认识的每一个人，寻求他们的帮助和祈祷
。
 我要运用寓信念于行动的力量。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<永不止步>>

后记
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媒体关注与评论

　　力克·胡哲的故事会带你穿越一个你想象不到的世界，你回来的时候一定心将变暖！
　　——著名天使投资人 查立　　我相信任何和他接触过的人，都会像我一样，惊讶于他那连很多健
全的人也没有的自信、快乐和生命力。
　　虽然没有手脚去接触世界，但力克看清世情，也能用说话触动人心。
他令我印象最深刻的话，是“决定我们将来的，不是环境，是态度”。
不论际遇顺逆，只要认清目标，积极面对，生活其实满是祝福。
　　——香港特首 曾荫权　　这是澳洲的生命斗士力克·胡哲，天生没有手，没有脚，他却活出不受
限的生命奇迹。
他永远不放弃的精神，激励我朝梦想勇往直前。
　　——著名歌手 林俊杰　　没有四肢的生命斗士力克·胡哲，将带给你面对生命的勇气，只要永不
放弃，继续坚持，就能开拓人生的另一格局，找回生命的热情与价值。
　　——著名歌手 范玮琪　　尼克先生坚忍不拔的毅力，阳光的生活态度，跨越国界的爱心，都是我
们非常非常需要的。
　　——中国宋庆龄基金会 联络部长 陈爱琳
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编辑推荐
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名人推荐
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