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内容概要

本书介绍了自然疗法、饮食疗法和多种祖国传统疗法，不用药物治疗各种小儿常见疾病。
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书籍目录

一 小儿非药物疗法
1 刮痧疗法
2 捏脊疗法
3 小儿推拿疗法
4 日光浴疗法
5 森林浴疗法
6 温泉疗法
7 沙浴疗法
⋯⋯
二 小儿常见病非药物治疗
1 小儿感冒
2 小儿咳嗽
3 小儿哮喘
4 小儿肺炎
5 百日咳
6 小儿肺结核
7 小儿积滞
⋯⋯
附录
1 小儿推拿手法
2 食疗品食谱
3 身体穴位图
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