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内容概要

这本书告诉你激励的艺术。
    激励自己，激励同事，激励上司，激励下属。
激励是一盏灯，再晦暗的心灵都能照亮。
激励是一首歌，再枯败的野草都会随风随歌翩翩起舞。
激励是一种神奇的力量，它能感动顽石，是真诚的精髓。
    激励是一门学问。
本书会详尽地给你讲解。
在书中，你还会听到十几则有趣的故事，其中的道理能让你变成激励大师。
   “老虎不发威，你当我是病猫？
”在激励大师周围，人人都是老虎。
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书籍目录

第一章 激励诊断，让我为你把脉 第一节 个性测验，摸清自己的底细  1、你的个性属于哪一型  2、个性
测验  3、个性类型  4、激励的基本原则 第二节 了解自己的个性，发掘你的潜力  1、第一型：主控型  2
、第二型：与人合作型  3、第三型：圆滑型  4、第四型：享乐型  5、混合型个性  6、改进个性中的性
格  7、结论     激励故事：案头放一把沙子     把梳子卖给和尚第二章 自我激励，为自己加油 第一节 建
立自信，激励自我  1、编一本自己的心理辞典  2、情绪乐观天地宽  3、用快乐填充自己平常的生活  4
、保持自我，不要盲从  5、善于化悲观为乐观  6、做情绪的主人 第二节 重塑理想的自我  1、战胜自卑
的方案  2、应付挫折的心理学办法  3、学会正确评价自我  4、重塑理想的自我形象 第三节 寻找自我激
励的良方  1、自我激励十八法  2、奋斗人生  3、寻找自我  4、失败造就人才  5、现在正是时候  6、对付
愤怒的良药     激励故事：别一文不名地死去     仇人与恩人第三章 跳起来摘桃子，把病猫激成虎 第一
节 让驽马赛良马 第二节 让“海豚”欢快地跳跃第四章 职场激励，让你如鱼得水 第一节 领导如何激励
下属  第二节 下属如何激励上司 第三节 同事之间如何相互激励第五章 张驰有道，为激励插上双翼 第
一节 激励的语言技巧 第二节 激励的常见策略 第三节 激励中的批评艺术
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