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内容概要

在一场场环环相扣的博弈中，每个人都很聪明，但每个人又都是笨蛋，因为他们在把别人当做筹码的
同时，又成为别人赌局中的一个筹码。
但是笨蛋又有大小之分，整场博弈中的最大赢家，实际上不过是损失最小的那个笨蛋而已。
    本书所介绍的法则，规律和效应，就是这样一些能够使我们在社会生活的博弈中避免成为最大笨蛋
，或者说努力成为最小笨蛋的天条。
    有人说，避免犯错误，就意味着成功。
从这个意义上来说，本书给您的80个黄金支点，一定能使您获得成功。
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章节摘录

书摘要避免巴纳姆效应，客观真实地认识自己，有以下几种途径：    第一，要学会面对自己。
有这样一个测验人的情商的题目是：当一个落水昏迷的女人被救起后，她醒来发现自己一丝不挂时，
第一个反应会是捂住什么呢?答案是尖叫一声，然后用双手捂着自己的眼睛。
    从心理学上来说，这是一个典型的不愿面对自己的例 子，因为自己有"缺陷"或者自己认为是缺陷，
就通过自己 的方法把它掩盖起来，但这种掩盖实际上也像上面的落水女 人一样，是把自己眼睛蒙上
。
所以，要认识自己，首先必须 要面对自己。
    第二，培养一种搜集信息的能力和敏锐的判断力。
很少有人天生就拥有明智和审慎的判断力，实际上，判断力是一种在搜集信息的基础上进行决策的能
力，信息对于判断的支持作用不容忽视，没有相当的信息搜集，很难做出明智的决断。
    有一个故事说，一个替人割草的孩子打电话给一位陈太太说："您需不需要割草?"陈太太回答说："不
需要了，我已有了割草工。
"这个孩子又说："我会帮您拔掉花丛中的杂草。
"陈太太回答："我的割草工也做了。
"这孩子又说："我会帮您把草与走道的四周割齐。
"陈太太说："我请的那人也已做了，谢谢你，我不需要新的割草工人。
"孩子便挂了电话。
孩子的哥哥在一旁问他："你不是就在陈太太那儿割草打工吗?为什么还要打这电话?"孩子带着得意的笑
容说："我只是想知道我做得有多好!"    这个孩子可以说是十分注意搜集针对自己的信息，因此可以预
见他的未来成长以及可能取得的成就，绝非是一般小孩子能比。
    第三，以人为镜，通过与自己身边的人在各方面的比较来认识自己。
在比较的时候，对象的选择至关重要。
找不如自己的人作比较，或者拿自己的缺陷与别人的优点比，都会失之偏颇。
因此，要根据自己的实际情况，选择条件相当的人作比较，找出自己在群体中的合适位置，这样认识
自己才比较客观。
    第四，通过对重大事件，特别是重大的成功和失败认识自己。
重大事件中获得的经验和教训可以提供了解自己的个性、能力的信息，从中发现自己的长处和不足。
越是在成功的巅峰和失败的低谷，就越能反映一个人的真实性格。
    有人说"成功时认识自己，失败时认识朋友"固然有一定的道理，但归根结底，我们认识的都是自己
。
无论是成功还是失败时，都应坚持辨证的观点，不忽视长处和优点，也要认清短处与不足。
P6
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媒体关注与评论

书评本书慷慨地赠予您80个黄金支点，您还不能改变命运吗？
    内文主要通过对生活中各种规律，法则及效应的研究，探讨它们在个人发展及社会交际中发挥作用
的机制，以及利用它们来趋利避害的方法和技巧。
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编辑推荐

你想知道决定事物运行的潜规则吗？
你想知道交际制胜的心灵定律吗？
你想知道成倍提高效率的秘诀吗？
⋯⋯本书慷慨地赠予你80个黄金支点，帮你改变你的命运。
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