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内容概要

　　《解梦趣谈：集中国古代圆梦解梦之精华》以解梦为题，通过通俗易懂的文字，从历史的角度探
讨了中国古代占梦术的分类和梦境解析，并附有梦兆吉凶表、原版《周公解梦》、《新集周公解梦书
》全本和《占梦书》残卷等，多层次地把古人圆梦、解梦的习俗勾画出来，使读者能详细地了解中华
民族五千年文明史中，与人们日常生活息息相关又往往被忽视的民俗文化的精髓。
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章节摘录

十五、愿望梦是指在梦中实现了自己的愿望。
这类梦对成年人来说，因作为成年人所受到的限制，往往在现实中不能实现，但对孩子们来说，这类
梦是可以实现的幻想，因为孩子常常是不受约束和压抑的。
通过愿望梦的表现，梦者被压抑的意识或潜意识愿望可以得到一定程度的满足，从而在一定程度上缓
解了由于愿望未能满足而带来的心理压力。
当然，满足的方式因事而异。
如果愿望现实可行，又合乎道德规范，那么多半会以其本来面目在梦中得到满足；如果愿望荒谬而又
不合情理，则多半先经过梦的加工制作，然后改头换面地在梦中得到实现。
十六、时梦时梦是指与时令季节相应的梦。
时梦如果发生在春天，梦中就会出现万物推陈出新、欣欣向荣，天地间生气盎然的现象，一年四季的
时梦正如古人云：“春梦发生，夏梦高明，秋冬梦熟藏，此谓应时之梦也。
”  十七、先见梦睡前看了激动人心的电影、电视剧，或在白天看见了十分喜爱的东西或其他不常见
的动物、山水，在睡眠中随即梦之，这类梦称之先见梦。
白天见山见水，见人见物，见羊见虎，夜晚则梦山梦水，梦人梦物，梦羊梦虎。
这类梦存日常牛活中非常多见。
P25⋯⋯
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