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内容概要

所谓居安思危，因此，我们收集各种相关资讯，精心为您设计这本《救命逃生手册》。
本书共分六大单元，将生活中任何可能遭遇的危险汇编于此。
若说这是一本救命宝典也不为过。
拥有了这些紧急逃生的救命知识，诚可说是为生命提供了一个绝佳的保障。

    专家曾说过，在危急的时刻，千万要手脑并用。
首先，头脑保持清醒、镇定、临危不乱。
平时将，救命逃生手册》放在手边，随时翻看，摹以危险发生时的应变方法，为自己的生命安全增加
一层更坚固的防护措施。
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书籍目录

第1章  家居意外状况之处理家庭火灾的紧急处置气体燃料外泄烧、烫伤化学药物灼伤困在电梯里独居
时，陌生人闯入预防婚姻儿童受虐处理要诀吵架时耳朵被重殴或割伤切菜时不小心切断了手指家人企
图割腕自杀被落下的玻璃片割伤腹部手指被针刺人家人张嘴大笑时下巴脱落从楼梯摔下导致手臂骨折
小孩跌倒时，折断了锁骨家中有人脑溢血发作触电耳中有异物进入如何防范盗窃贼家中有人癫痫发作
儿童误吞异物时食物中毒   被掉落的东西砸中头帮家中有人喝下大量农药自杀被门窗夹伤家中有孕妇
早产   踏到地上的玻璃碎片小孩半夜牙齿痛家中有人心脏病发作预防玩具意外家中有孕妇意外流产时
如何避免烫伤如何预防性虐待⋯⋯
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媒体关注与评论

书评保持自己和家人的健康与安全，应该是生活的首要目标，不管追求金钱或事业，身体健康就是最
基本的后盾。
本书读后不但可增进知识，并可学得正确的处理措施。
我们希望您能多花点时间阅读，并且熟悉本书所提供的步骤，以便在紧急时可以帮助您及您的家人。
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编辑推荐

当意外发生时，往往我们所能掌握的，只有那短短的几分钟时间，一旦错失先机，恐怕就会造成终身
的遗憾了，那么，我们又该如何充分利用这分秒必争的“救命时刻”呢？
本书共分六个单元，收录了生活中任何可能遭遇的危险情况，让您能够熟知救命逃生的知识，为您的
生命增加一层防护措施。
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