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内容概要

莉莉天后（上）：瘦身天后：从肌肤的基础保养到面部的美丽彩妆，“美妆天后”让你摆脱“草莓鼻
”、“熊猫眼”的阴影，用最少的费用，最简单的步骤，给自己一张美丽的脸。
MM们的专业护肤美妆指南，对卸妆清洁、去角质、调理肌肤、防晒等基础保养，以及粉底、眼影、
腮红、唇彩等美丽彩妆，进行了极为详细的操作方法的讲述，并提供各种最受欢迎的DIY面膜，让你
试过后赞不绝口，美丽动人！
　　莉莉天后（下）：针对腹、腰、臀、腿等重点区域，从各种好吃不胖的美食到轻松简单的运动着
手，再配合良好的生活习惯，以及多种多样的减肥方法，实现既科学合理，又简单方便成功减肥。
“瘦身天后”是为MM们量身定做的一本瘦身教科书，让你瘦得健康又快乐！
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