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前言

我的好朋友苏珊是一位让人惊叹的女性，在美国她可是个家喻户晓的人物。
经受过生活的磨难后她仍然坚强、勇敢，并且在很多领域取得了骄人的成绩。
她主演的电视剧《三人行》曾经在美国20世纪70年代连续几年高踞收视率榜首.还荣获过1986年拉斯维
加斯的年度女性娱乐人物。
不仅在演艺事业.她在其它领域的成绩也同样引人注目.她拥有自己的化妆、美容、健身器械品牌，被
一所公立大学授予“仁慈的荣誉医师”证书，还是美国目前著名的畅销书作家.出过十几本书。
她的“萨默斯”系列丛书中倡导的饮食方法已经作为一种保持健康.控制体重的普遍标准而被美国民众
接受。
苏珊的这本《性感岁月》是送给成熟女性的一份礼物。
岁月好像是女人最大的敌人，因为衰老会带来身体和心理上的变化。
当女人发现自己的皮肤不再光滑.苗条的身材也不见了，就会沮丧。
发怒。
束手无策。
苏珊就用自己和身边女人的亲身经历告诉我们她是如何愉快地度过更年期.并将这一阶段的人生变成真
正的性感岁月。
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内容概要

这是送给成熟女性的一份礼物，它向我们传达了一个全新保健的理念，用天然的类生物荷尔蒙去补充
我们体内因衰老而逐渐失去的荷尔蒙可以让我们永葆青春。
　　本书的作者苏珊·萨默斯是美国著名的演员、作家、演说家和企业家。
她本人就是天然的类生物荷尔蒙替代疗法的受益者。
在这本关于养生和励志的书中，苏珊用轻松、通俗的文字向我们阐述了荷乐蒙对币我们身体的重要性
，怎样才能使荷尔蒙达到平衡？
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作者简介

苏珊·萨默斯(Suzanne Somers1
  　1946年10月出生于美国佛罗里达州桑布鲁诺市。

　  苏珊。
萨默斯是美国著名的畅销书作家，20世纪美国最大的影视明星，她兼有电视明星、演讲家和企业家的
多重身份。
苏珊·萨默斯的名字在美国家喻户晓，她的名字是世界知名的品牌，她还是高
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章节摘录

我一直在心里反复回想着最后听到的那几个字，“你得了乳腺癌”。
我感觉自己已经崩溃了，无法思考，不知所措。
我无法接受这个事实，我想这件事情一定是发生在别人身上，不是我。
我一直觉得自己很健康。
我饮食合理，而且长年坚持锻炼。
虽然我的姐姐四年前得了乳腺癌，但我认为那只是特殊情况。
因为除了她，我的家族里没有人得过乳腺癌，我没理由步她的后尘。
我一直在思考这事怎么能发生在我身上?!四十岁以后，我每年都去洛杉矶的USC／Norris综合癌症研究
中心和医院进行身体检查。
我最尊敬的医生之一——梅尔·西尔佛斯坦，提出了在全国建立乳腺疾病医疗中心的构想。
他是个很棒的医生，一生都在为保护女性胸部健康而努力。
我丈夫总是开玩笑说他是最幸运的家伙，因为他每天都在接触女人的乳房。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<性感岁月>>

媒体关注与评论

请扔掉那些旧理念，去尝试一种新方法，去享受轻松愉悦的过程，你将脱胎换骨，你将是所有男人眼
中的宠儿，你将性感美丽一生。
　　——搜狐这是每个女人都不能错过的，除非你不愿自己性感美丽。
　　——《时尚健康》杂志这是我的朋友苏珊为全世界女性的奉献，告诉你无论任何年龄都能拥有无
穷活力的秘诀。
　　——靳羽西到了五十岁，我终于得到了一直渴望的容颜。
　　——可可·香奈儿
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编辑推荐

《性感岁月》揭示荷尔蒙对人体健康的巨大影响力——使男人、女人拥有愉悦生活秘诀，让你保持最
佳健康状态并拥有非凡活力。
《纽约时报》畅销书亚马逊网站销售榜冠军，时尚女皇靳习习西女士倾情推荐并作序，世界著名化妆
品牌可可-香奈儿鼎力支持推广。
一本使你家健康美丽延年的杰作揭示荷尔蒙对我们身体的影响力，开启我们的性感人生。
你想拥有身心的健康和旺盛的精力吗？
你想拥有愉悦的性生活吗？
你想在任何年龄都拥有无穷的活力吗？
请加入苏珊·萨默斯的健康大军，与她分享如何在人生的第二阶段里保持健康、快乐充满活力的秘密
——就像苏珊称呼这段时光为“性感岁月”！
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